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Anexa 1
PERSONALUL ORGANIZAŢIEI DIN DOMENIUL CERCETĂRII ŞI INOVĂRII 

a) Lista personalului
Nr Numele şi 

prenumele
Anul

naşterii
Titlul

ştiinţific
Funcţia Subdi

viziune
Forma de 
încadrare

Norma
de

muncă

Sursa de 
finantare 

prin 
proiecte

prin
proiecte

Personal de specialitate cu funcţii de conducere
1 Manolachi

Victor
1983 dr.hab. conducător de 

proiect
cumul
intern

0,5 buget

2 Budevici-Puiu
Liliana

1969 dr.hab. conducător de 
proiect

cumul
intern

0,5 buget

Personal de specialitate cu funcţii de execuţie

1 Dorgan Viorel 1973 dr.hab. cerc.şt.coord. cumul
intern

0,5 buget

2 Manolachi
Veaceslav

1958 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

3 Povestca
Lazari

1968 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

4 Branişte
Gheorghe

1973 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

5 Gîdei Mariana 1982 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

6 Stratulat
Serghei

1989 dr.hab. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

7 Delipovici
Irina

1983 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

8 Mruţ Ivan 1955 dr. cerc.şt.sup. cumul
intern

0,5 buget

9 Budevici-Puiu
Anatol

1958 dr. cerc.şt.prin. cumul
intern

0,5 buget

10 Cicala
Alexandru

1987 dr. cerc.şt. cumul
extern

0,5 buget

11 Cojocaru
Vladlen

1983 dr. cerc.şt. cumul
intern

0,5 buget

12 Lungu
Ecaterina

1981 cerc.şt. cumul
intern

0,5 buget

Personal de deservire tehnică şi auxiliar
1 Fortuna

Rodica
1971 cerc.şt.stag. cumul

intern
0,5 buget

2 Hristoforova
Natalia

1975 cerc.şt.stag. cumul
intern

0,5 buget

3 Nastas Natalia 1983 dr. cerc.şt.stag. cumul
intern

0,5 buget

4 Popov
Margareta

1971 cerc.şt.stag. cumul
intern

0,5 buget

5 Ionel Serghei 1963 inginer-
programator

cumul
intern

0,5



b) Distribuirea personalului pe subdiviziuni structurale

Nr. Denumirea subdiviziunii structurale Numărul
de

unităţi

Numărul
persoanelor

angajate

1 Rectorat 1,5 3
2 Departamentul Sporturi de lupte şi Gimnastică 1 2

3 Departamentul Cultură fizică, Psihopedagogie, 
Management şi Limbi moderne

1,5 3

4 Departamentul Atletism, Nataţie şi Turism 1 2

5 Departamentul Medicină sportivă 0,5 1

6 Departamentul Drept, Protecţie,Ppază şi Securitate 0,5 1

7 Departamentul Finanţe 1 2

8. Complexul sportiv 0,5 1

8 Departamentul Resurse umane şi secretariat 0,5 1

9 Centrul de cercetări Ştiinţifice în Domeniul 
Educaţiei Fizice şi Sportului

1 2

Total 9 18



Anexa nr.2

ACTIVITĂTI REALIZATE ÎN CADRUL FINANŢĂRII INSTITUTIONALE
5 5 5

Nr. Denumirea activitătii Rezultate

I. Activităţi ce rezultă din îndeplinirea funcţiilor şi a atribuţiilor prevăzute de statutul
organizaţiilor

1. Editarea de lucrări ştiinţifice şi 
ştiinţifico-metodice, precum şi de 
reviste ştiinţifice

Monografii - 12 
Articole WoS şi SCOPUS - 27 
Articole în reviste -  34 
Lucrări ştiinţifico-metodice-15 
Articole în culegeri ştiinţifice - 101
Teze în culegeri ştiinţifice, în lucrările conferinţelor ştiinţifice 
internaţionale (peste hotare) - 5
Brevete de invenţii şi alte obiecte de proprietate intelectuală, 
materiale la saloanele de invenţii - 2

2. Susţinerea şi dezvoltarea colaborării 
ştiinţifice cu organizaţii 
internaţionale; dezvoltarea de 
legături directe cu organizaţii 
similare din domeniile cercetării şi 
inovării din ţară şi din străinătate

Dezvoltarea colaborării ştiinţifice prin încheierea şi semnarea de 
noi contracte în anul 2023 cu:

v' Universitatea «A.I.Cuza», Iaşi, România; 
v' Universitatea “Titu Maiorescu“, Bucureşti, România; 
v' Universitatea Naţională de Educaţie fizica si sport din 

Dusanbe, Uzbekistan;
v' Universitatea Naţională de educaţie Fizică şi Sport, 

Bucureşti;
•S Şcoala Naţională de studii politice şi administrative, 

Bucureşti, România
v' Universitatea Naţională Militară „Vasile Levski”, 

Bulgaria.

3. Susţinerea şi dezvoltarea bazei 
tehnico-ştiinţifice şi celei 
experimentale

Publicarea rezultatelor ştiinţifice ale cadrelor ştiinţifico-didactice 
ale USEFS (publicaţii ştiinţifice şi prezentări la conferinţe) a 
contribuit substanţial la diseminarea cunoaşterii şi la stimularea 
discuţiilor şi colaborărilor între cercetătorii din ţară/de peste 
hotare
Dezvoltarea la nivel instituţional a unei baze de date ştiinţifice 
solidă şi experimentală, esenţială pentru abordarea provocărilor 
actuale şi pentru pregătirea terenului pentru viitoarele descoperiri 
şi progrese tehnologice din domeniul de referinţă

4. Stimularea creativităţii ştiinţifice, 
organizarea de cursuri de 
perfecţionare şi de recalificare a 
specialiştilor în domeniu, evaluarea 
personalului, conform prevederilor 
cadrului normativ

Participarea în calitate de profesori formatori la cursurile de 
perfecţionare şi de recalificare a specialiştilor din domeniu, care 
s-au desfăşurat în colaborare cu Departamentul Formare 
Continuă şi decanatele USEFS (Sîrghi S., Tăbîrţă V., 
Conohova T., Verejan R., Mocrousov E.).
Moroşan Raisa: participarea la realizarea cursurilor de 
perfecţionare şi de recalificare a specialiştilor din domeniul 
educaţiei fizice; la prelegeri / seminare la Departamentul 
Formare Continuă.
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Macrousov E., Budevici -  Puiu L., Natalia N.- 7.09.2023 
Workshop-SUPPORTER Training Programme (MODULE 
1, Session 2) "Equipping Sports Higher Education Institutions 
with Intersectional, Innovative and Inclusive Gender Equality 
Plans" din cadrul Proiectului International SUPPORTER 
"SecUring Sports Education Through innovative and inclusive 
Gender Equality Plans:HORIZON-WIDERA-2022ERA-01 
finanţat de Comisia Europeana.

- 14.09 - 15.09.2023 SUPPORTER Meeting Agenda la 
European Science Foundation în oraşul Strasbourg (Franţa) din 
cadrul Proiectului Internaţional SUPPORTER "SecUring Sports 
Education Through innovative and inclusive Gender Equality 
Plans: HORIZON-WIDERA-2022ERA-01 finanţat de Comisia 
Europeana (Macrousov E., Natalia N.)

- 22.09.2023 s-a desfăşurat online Training "From Strategy 
to Action:Lessons from Gender Equality Plans" din cadrul 
Proiectului International SUPPORTER "SecUring Sports 
Education Through innovative and inclusive Gender Equality 
P1ans:HORTZON-WTDERA-2022ERA-01 finanţat de Comisia 
Europeana (Macrousov E., Budevici -  Puiu L., Natalia N.).

- 21.11 -  22.11.2023 echipa Proiectului Internaţional 
SUPPORTER (Mocrousov Elena, Budevici-Puiu Liliana, 
Nastas Natalia) au participat la Conferinţa Internaţională 
Uni SAFE ENDING GENDER-BASED VIOLENCE "From 
policy to practice:Pathways to end gender-based violence in 
academia and research", University of Namur,Belgia (online).

- 11.12.2023 online Training "Mutual Learning Workshop 
Agenda" din cadrul Proiectului Internaţional SUPPORTER 
"SecUring Sports Education Through innovative and inclusive 
Gender Equality Plans:HORIZON-WIDERA-2022ERA-01" 
finanţat de Comisia Europeana (Macrousov E., Budevici -  Puiu 
L., Natalia N.).

- 19.12.2023 cadrele didactice a Universităţii de Stat de 
Educaţie Fizică şi Sport au participat la Webinarul Tematic 
"Extinderea participării şi consolidarea Spaţiului European de 
cercetare" organizat de Oficiul Naţional "Orizont Europa" şi în 
cadrul Webinarului a fost prezentat Proiectul Internaţional 
SUPPORTER "SecUring Sports Education Through innovative 
and inclusive Gender Equality Plans" :HORIZON WIDERA- 
2022ERA-01 de Mocrousov Elena (director proiect). 
Participarea cadrelor ştiinţifico -  didactice la programe de 
formare continuă pentru formarea abilităţilor de leadership şi 
management în învăţământul superior, axându-se pe guvernare, 
planificare strategică şi management, adecvat pentru aplicare în 
universităţile din R.Moldova (MOLDOVA HIGHER 
EDUCATION LEADERSHIP AND MANAGEMENT, finanţat cu 
suportul Comisiei Europene prin programul Erasmus +, acest 
program corespunde şi contribuie la implementarea priorităţii 
naţionale a Republicii Moldova „Guvernarea, planificarea 
strategică şi gestionarea instituţiilor de învăţământ superior”) -  
participanţi Onoi Mihai, Volcu Irina, Arsénié Igor.

5. Participarea la diferite concursuri Şcoala doctorală: Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi
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pentru obţinerea finanţării 
domeniilor cercetării şi inovării 
Ordin nr. 1198 din 26.09.2023, cu

Sport

Participarea la concursuri de granturi doctorale 533.04 Educaţie 
fizică, sport, kinetoterapie şi recreaţie, Domeniul ştiinţe Sociale 
şi Economice:

1. Zavalisca Aurica (conducător de doctorat) - Kinetoterapia 
in sindromul de tunel carpian

2. Onoi Mihai (conducător de doctorat) - .Influenţa 
simulatoarelor de respiraţie asupra pregltirii fizice 
speciale gi funcj ionale ale tinerilor inotiitori

3. Onoi Mihai (conducător de doctorat) - Pregitirea tehnici a 
juniorilor in proba de orientare sportivd prin utilizarea 
tehnologiilor GPS

privire la repartizarea granturilor 
doctorale cu finanţare de la bugetul 
de stat pentru anul academic 2023
2024 în cadrul Universităţii de Stat 
de Educaţie Fizică şi Sport

6. Efectuarea de expertize şi avize, 
inclusiv contra plată, asupra 
materialelor ce ţin de profilul 
organizaţiei

Efectuarea de recenzii şi avize la tezele de licenţă, masterat, 
doctorat şi postdoctorat

7. Asigurarea testării, certificării şi 
standardizării unor produse, servicii 
şi procese noi sau perfecţionate

8. Alte acţiuni statutare - Manolachi V.- Editor şef al Revistei Ştiinţifice ..Ştiinţa Culturii 
Fizice "a USEFS
- Budevici-Puiu L. -Redactor sef al Revistei Ştiinţifice „Ştiinţa 
Culturii Fizice "a USEFS
- Manolachi V., Budevici-Puiu L., Branişte Gh., Racu S. 
membri in comitetul ştiinţific al THE INTERNATIONAL 
SCIENTIFIC CONGRESS „SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” 
(SOH 2023) 28-30 September 2023 - Chisinau, Republic of 
Moldova şi Dorgan V. -  membru în comitetul organizatoric al 
acestui congres
- Ciorbă C. Membru al Colegiului de redacţie în cadrul 
Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 
28-30 septembrie 2023.
- Mocrousov E. Membru al colegiului de redacţie în revista 
internaţională „Physical educaţion and sport through the 
centuries’’ of Pristina, Faculty of Sports and Physical 
Education, Serbia.

- Sîrghi S.Membru al Colegiului de redacţie în cadrul 
Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale a Tinerilor Cercetători 
(ediţia a I-a) cu genericul „Probleme actuale ale teoriei şi 
practicii culturii fizice”, 13 aprilie 2023.

II. Activităţi ce rezultă din îndeplinirea acţiunilor din Programul naţional în domeniile cercetării şi
inovării pentru anii 2020-2023

1. Realizarea obiectivelor de dezvoltare 
durabilă (ODD) prin proiecte de 
cercetare şi inovare

In limitele alocaţiilor aprobate anual în legea bugetului de stat; 
bugetul de stat (2020-2023)

2. Identificarea domeniilor pentru care 
este necesară crearea unor noi centre 
de cercetare

Necesitatea înfiinţării Institutului de Cercetare ştiinţifică în 
domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului

3. Organizarea activităţilor cu caracter Activităţi de cercetare şi conferinţe desfsăşurate în comun cu
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ştiinţifico-social cu participarea 
universităţilor şi institutelor de 
cercetare

instituţii similare din România (Universitatea “Al.I. Cuza” Iaşi, 
Universitatea “Dunarea de Jos” din Galaţi şi Universitatea 
“Ştefan cel Mare”, Suceava)

4. Creşterea ponderii tinerilor în 
numărul total de cercetători

2 tineri cercetători implicaţi în proiecte de cercetare (Natalia 
Nastas, Felicia Rusnac)

5. Programul STEP IN -  program de 
stagii şi mentorat în cadrul 
laboratoarelor de cercetare pentru 
elevi si studenti

Peste 100 de studenti implicate din cadrul programelor de studii 
acreditate de USEFS

6. Elaborarea şi aprobarea metodologiei 
de finanţare instituţională

înaintare cerere de finanţare instituţională MEC în perioada 
11-22 decembrie 2023 în scopul aprobării de Consiliul 
Consultativ pentru Ştiinţă şi Tehnologie a programului 
instituţional de cercetare (6 subprograme).

7. Organizarea programelor de găzduire 
a elevilor, studenţilor şi cadrelor 
didactice cu ocazia zilelor uşilor 
deschise şi sărbătorilor tematice 
(Ziua Mondială a Ştiinţei, Ziua 
internaţională a femeilor în ştiinţă, 
Noaptea cercetătorilor, etc.)

Organizarea Uşilor Deschise de către USEFS în colaborare cu 
Universitatea Dunarea de Jos din Galaţi 02 Mai 2023 
în data de 23 şi 30 septembrie, Săptămâna Europeană a Sportului 
promovează un stil de viaţă mai activ şi mai sănătos pentru 
milioane de oameni din Europa şi nu numai. Sub sloganul 
general al campaniei BeActive (FiiActiv), Universitatea de Stat 
de Educaţie Fizică şi Sport/USEFS a organizat Campionatul 
USEFS la cros, Toamna de aur, 2023. Mulţumim organizatorilor 
şi participanţilor pentru implicare, prezenţă şi rezultate 
excepţionale.
Partciparea USEFS la festivitatea dedicată zilei profesionale a 
lucrătorilor din domeniile cercetării şi inovării din Republica 
Moldova -  „Ziua Ştiinţei”, eveniment organizat de Ministerul 
Educaţiei şi Cercetării în contextul Zilei Internaţionale a Ştiinţei 
pentru Pace şi Dezvoltare cu suportul Uniunii Europene (Cea de
a XlII-a ediţie a Zilei Ştiinţei s-a desfăşurat sub genericul 
„Ştiinţa pentru dezvoltarea durabilă a societăţii” 20.11.2023).

III. Activităţi ce rezultă din îndeplinirea acţiunilor din alte documente de politici/acte normative

1. In conformitate cu Metodologia 
aprobării conducătorilor de doctorat, 
aprobată prin Hotărârea Guvernului 
Republicii Moldova nr. HG326/2019 
din 18.07.2019, pe parcursul anului 
2022 am fost aprobaţi în calitate de 
conducător de doctorat

Aprobarea calităţii de conducător de doctorat
• Ciorbă Constatntin, dr.hab., prof.univ.
• Dorgan Viorel, dr.hab., prof.univ.
• Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.

2. Concursul de admitere la studiile de 
doctorat

Au fost depuse de către candidaţi 18 cereri la studii superioare 
de doctorat, după cum urmează:

- 5 candidaţi din Republica Moldova;
- 10 candidaţi din România;
- 1 candidat din Israel.

3 încheierea Contractelor de finanţare 
a proiectelor de cercetare şi inovare 
în baza rezultatelor concursului de 
proiecte, aprobat în baza Codului cu

’’Concepţia integrată a sportului naţional: buna guvernanţă, 
protejarea minorilor, combaterea dopajului şi a corupţiei” cu 
cifrul nr. 20.800009.0807.40 (director de proiect Liliana 
Budevici -  Puiu)

5

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yshLw2GvTj6Z9Tq4xeAYhS8GHh8Jy8jQvGNVgNEFiHmumwUUXphF71z58eHmQdmFl&id=100063588131752&mibextid=ZbWKwL


privire la ştiinţă şi inovare nr. 259- 
XV din 15 iulie 2004, art. 5 alin. (1) 
lit. b) al Legii nr. 131 din 03.07.2015 
cu privire la achiziţiile publice şi 
Decizia Consiliului Autorităţii 
contractante nr. 5 din 28.12.2021 şi 
Ordinul Autorităţii contractante nr. 
25 din 29.12.2021, din cadrul 
Programului de Stat (2020-2023) -  
ultima etapă de realizare a 
proiectului 2023.

încheierea şi perfectarea Agreement 
SUPPORTER (Orizont)

„Monitorizarea ştiinţifico -pedagogică şi asigurarea medico- 
biologică a procesului de antrenament al sportivilor din loturile 
naţionale pentru pregătirea către concursurile de anvergură 
(Jocurile Olimpice, campionatele mondiale şi europene)” 
cifrul nr. 20.80009.0807.39 (director de proiect Veaceslav 
Manolachi)

Agreement nr. 101094529, COD HORIZON-WIDERA-2022- 
ERA-01, Topic: HORIZON-WIDERA-2022-ERA-01-8- 
SUPPORTER “SeeUring Sports Education Through innovative 
and inclusive Gender Equality Plans” , finanţat de Comisia 
Europeană

4. Ordin MEC 1208/27.09.2023 cu 
privire la constituirea grupului de lucru 
pentru elaborarea proiectului 
Strategiei de dezvoltare a sportului 
„Sportul 2030”.

Componenta grupului aprobată din cadrul USEFS:
Budevici -  Puiu L., Onoi M, Moga C., Povestea L., Sirghi S., 
Branişte Ghe., Саф I., Jurat V.

IV. Alte activităti realizate
1. Valorificarea cercetărilor ştiinţifice şi 

aplicarea rezultatelor în procesul 
instructiv-educativ de la programele 
de studii autorizate/acreditate ale 
Universităţii de Stat de Educaţie 
Fizică şi Sport

încurajarea cadrelor didactice şi a studenţilor să se implice în 
cercetare şi să producă rezultate de înaltă calitate 
Integrarea descoperirilor şi inovaţiilor recente în programele de 
studii acreditate ale USEFS pentru a asigura relevanţa şi 
actualitatea conţinutului
Implementarea unor metode de predare care să faciliteze 
dezvoltarea abilităţilor practice bazate pe cercetare 
Implementarea unor procese de evaluare a programelor şi de 
îmbunătăţire continuă, având în vedere feedback-ul studenţilor, 
al absolvenţilor
Diseminarea rezultatelor cercetării în cadrul evenimentelor şi 
manifestărilor ştiinţifice
Au fost organizate şi desfăşurate seminare, mese rotunde cu 
sportivii şi antronorii din loturile naţionale la diferite probe de 
sport (Congresul Ştiinţific International 
Sport.01impism.Sănatate-28-30 septembrie 2023; Conferinţa 
Tinerilor Cercetători -  Martie-Aprilie 2023; Seminarul 
informativ-metodic „Ziua Mondială a Calităţii” 6-10 noiembrie 
2023; Seminar metodic pentru pregătirea arbitrilor de atletism. 6
7 iulie 2023; „ Consolidarea parteneriatului absolvent-mediu 
universitar”, 07 decembrie 2023; „Problemele globale ale 
societăţii contemporane ”, 19 octombrie 2023; Seminar metodico- 
ştiinţific cu tema "Estimarea igienică a factorilor de mediu în 
educaţie fizică şi sport”,USEFS, Deparatmentul Medicină 
Sportivă, 17 noiembrie 2023; Seminar ştiinţifico-metodic Rolul 
gimnasticii respiratorii în kinetoterapie 12.12.2023.
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Anexa nr.3

FIŞA DE PREZENTARE A ACTIVITĂŢILOR DE CERCETARE ŞI INOVARE ŞI A 
REZULTATELOR OBTINUTE ÎN CADRUL FINANŢĂRII INSTITUTIONALE1

I. Sumarul activităţilor realizate

Nr.crt. Activităţi planificate Activităţi realizate şi rezultate obţinute  *  în cadrul, finanţării 
instituţionale pentru anul 2022

2 .

3.

4.

Elaborarea planului de 
activităţi pentru etapa 
de realizare a 
proiectelor de cercetare 
finanţate prin
Programul de Stat şi 
monitorizarea 
îndeplinirii acestora în 
termenul stabilit 
Colectarea şi
interpretarea 
datelor/informaţiilor cu 
privire la cadrului legal 
privind protecţia
minorilor şi de 
contracarare a traficului 
ilicit al acestora, al 
prevenirii încălcărilor 
drepturilor copiilor şi 
tinerilor prin
desfăşurarea unor 
programe sportive

Colaborarea cu Agenţia 
Naţională Antidoping şi 
cu Federaţiile Naţionale 
pe diferite probe de 
sport în vederea 
informării cu referire la 
prevenirea fenomenelor 
de dopaj şi corupţie în 
sport

Elaborarea 
monografiilor 
articolelor ştiinţifice

si

Aprobarea şi monitorizarea planului de activităţi pentru 
etapa de realizare a proiectului la şedinţa laboratoarelor 
ştiinţifice ale universităţii
Elaborarea şi aplicarea chestionarelor sociologice 
diferitelor categorii de resurse umane angajate în domeniul 
culturii fizice şi sportului, inclusiv cel educaţional cu 
privire la problematica abordată în cercetare.

Acumularea datelor sociologice şi experimentale. 
Interpretarea şi validarea acestora.

în data de 14.04.2023 a fost organizat în cadrul proiectului 
Seminarul ştiinţific cu privire la promovarea practicării 
unui sport curat în vederea protejării sănătăţii şi respectării 
principiului de fairplay. La această dată, este oficial „Ziua 
Sportului Curat 2023”, sărbătoare ce este dedicată 
promovării la nivel internaţional a valorilor olimpismului, 
sportului curat şi fairplay-ului. La eveniment au participat: 
secretarul de stat pe probleme de sport şi tineret, dl. Sergiu 
Gurin, Directorul general al Agenţiei Naţionale 
Antidoping, dl. Jucov Artiom, reprezentaţi ai Federaţiilor 
sportive, cadre ştiinţifico-didactice, sportivi, studenţi.

Cele mai relevante monografii elaborate şi publicate au 
fost: “Teoria şi praxiologia formării profesionale 
managerial -  normative (iniţiale şi continue) a 
specialiştilor din domeniul culturii fizice”, Editura 
Discobolul, Bucureşti, România, ISBN 978-606-798-194-

1 Se va completa doar de către organizaţiile de drept public din domeniile cercetării şi inovării care au beneficiat de 
finanţare instituţională pentru activităţi de cercetare şi inovare
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5. Identificarea şi
prezentarea unor
argumente esenţiale 
pentru dezvoltarea unor 
metode şi practici de 
arbitraj eficiente şi 
echitabile în domeniul 
sportului

0; Branişte Gh., Arsene, I., Activităţi motrice adaptive. -  
Cluj -  Napoca: Risporint, 2023; Budevici-Puiu Liliana, 
Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Metodologia 
selecţiei sportive la etapa iniţială de specializare şi 
performanţă. Chişinău, 2023; Manolachi Veaceslav, 
Budevici-Puiu Anatolie Pedagogia sportivă. Chişinău: S.n., 
2023 (Valinex). -  311, ISBN 978-9975-68-496-5. Astfel, la 
baza acestei monografii au stat o serie de argumente ce au 
reflectat faptul că, transformările care au loc în societatea 
moldovenească, impun învăţământului superior să formeze 
specialişti competenţi, capabili să facă faţă cerinţelor 
impuse la nivel naţional şi european. în domeniul de 
referinţă, aceste exigenţe vizează pe de o parte actualizarea 
şi modificarea conţinuturilor transmise studenţilor, 
profesorilor, iar pe de altă parte modernizarea manierei de 
prezentare a acestora. Perfecţionarea sistemului de educaţie 
vocaţională (în speţă a învăţământului superior de educaţie 
fizică şi sport) impune o nouă abordare a conexiunilor sale 
interne, inclusiv pe dimensiunea managerială şi normativă. 
Sistemul naţional de formare profesională din Republica 
Moldova, la fel ca şi alte sisteme internaţionale, se află 
într-un proces de transformare structurală.
S-au efectuat cercetări care s-au finalizat cu publicarea 
următoarelor studii analitice: The praxiological algorithm 
o f the continuous education o f specialists in the field o f 
physical education and sports for the improvement o f 
managerialperformance (Congres Galaţi); Advantages o f 
arbitration in solving sports disputes (autor: Liliana 
Budevici-Puiu, articol ce a fost prezentat în sesiunea 
plenară a celei de-a 19th LUMEN RSACVP conferinţa din 
Septembrie, 2023); Specificity o f arbitration in sports law 
(autori: Liliana Budevici-Puiu, Ruslan Berzoi - 
vicepreşedinte -  Federaţia Moldovenească de Fotbal-, 
articol prezentat la Congresul Internaţional
„Sport.Olimpism.Sănătate” organizat în luna Septembrie 
de către USEFS în 2023).

Dezvoltarea unor metode şi practici de arbitraj eficiente şi 
echitabile este crucială pentru menţinerea integrităţii şi 
justiţiei în sport; existenţa şi reglementarea unui sistem 
eficient de arbitraj poate contribui substanţial la rezolvarea 
rapidă şi echitabilă a disputelor din acest domeniu, 
menţinând stabilitatea competiţiei şi a structurii sportive; 
sportul are un impact puternic asupra societăţii şi 
economiei, iar litigiile tergiversate sau cu un termen de 
soluţionare prelungit, pot afecta nu doar sportivii şi 
organizaţiile, ci şi suporterii, sponsorii şi alte părţi 
implicate (un sistem de arbitraj eficient poate reduce acest 
impact negativ ); problemele legate de arbitrajul sportiv 
reprezintă, de asemenea, o oportunitate pentru cercetare şi 
dezvoltare în domeniul dreptului şi al sportului (pot fi 
identificate noi abordări, se pot dezvolta practici mai bune
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îndeplinirea obiectivului 
de proiect cu privire la 
cercetarea şi analiza 
fenomenelor de dopaj şi 
corupţie în sport

Analiza datelor
factologice a mai mult 
de 2500 de sportivi- 
atleţi din elita mondială 
ce practică probele de 
alergări de viteză, 
garduri, sărituri
verticale şi orizontale, 
precum şi aruncări

Analiza eficienţei 
diferitelor metode de 
evaluare a influenţei 
intensităţii eforturilor 
asupra stării funcţionale 
a organismului
luptătorilor

şi se pot oferi resurse pentru formarea continuă a 
profesioniştilor implicaţi în acest domeniu); un sistem 
eficace de arbitraj sportiv poate contribui la promovarea 
standardelor etice şi a integrităţii în sport (prin asigurarea 
unui proces echitabil şi transparent, se poate consolida 
încrederea publicului în corectitudinea şi moralitatea 
activităţilor sportive). Prin urmare, cercetările efectuate şi 
abordarea ştiinţifică a problemelor legate de avantajele 
arbitrajului în soluţionarea litigiilor sportive sunt esenţiale 
pentru dezvoltarea unor practici mai bune, pentru 
menţinerea integrităţii sportului şi pentru asigurarea unui 
mediu sportiv sănătos şi echitabil.

Agenţia Naţională Antidoping în colaborare cu diferite 
entităţi sportive, sportivi şi instituţii academice au realizat 
variate acţiuni de eradicare a fenomenului de dopaj 
materializate în: organizarea seminarelor informative al 
căror program de instruire a avut în conţinutul dezbaterilor 
eradicarea corupţiei şi a dopajului, precum şi cele cu 
referire la iniţierea procesului de elaborare a proiectului 
Hotărârii de Guvern cu privire la instituirea Platformei 
Naţionale pentru Integritate în Sport în contextul 
implementării prevederilor Convenţiei Consiliului Europei 
privind combaterea manipulării în Competiţiile Sportive 
(Convenţia Macolin), ratificată de Republica Moldova prin 
Legea 285 din 29 noiembrie 2018. Astfel, în scopul 
racordării la prevederile Convenţiei Macolin, s-a impus 
necesitatea creării Platformei Naţionale pentru Integritate 
în Sport, iar pentru eficientizarea procesului de elaborare şi 
definitivare a proiectului, membrii proiectului s-au 
implicat prin prezentarea de propuneri în acest sens.

Au fost identificate caracteristicile morfofuncţionale şi 
performanţiale ale acestora, fapt care a ajutat echipa de 
proiect să realizeze o analiză mai obiectivă a nivelului de 
antrenare a sportivilor şi la stabilirea/corectarea 
caracteristicilor-model ale nivelului de dezvoltare/pregătire 
motrice şi funcţională a lor. Aceste date se regăsesc în 
lucrarea ştiinţifico-metodică Analiza de cohortă a datelor 
privind reprezentanţii elitei mondiale a atletismului, care a 
fost publicată şi va fi distribuită contribuabililor.

în rezultatul aplicării eforturilor specifice de antrenament, 
au fost identificate două metode eficiente în acest sens, şi 
anume metoda impidsiometriei (înregistrarea numărului de 
repetări ale unei sarcini motrice într-o anumită perioadă de 
timp) şi metoda intervalometriei - înregistrarea duratei nu 
numai a unui anumit număr de repetări ale unei sarcini 
motrice (număr de cicluri complete de repetări), dar şi a 
unui singur ciclu de repetare, astfel permiţând măsurarea 
intervalului în timpul testării, în special atunci, când se 
aplică sarcini specifice. Cea de-a doua metodă este
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9 .

10 .

11 .

Selecţia şi orientarea 
sportivă a copiilor 
talentati

Identificarea nivelului 
de dezvoltare/pregătire 
fizică si funcţională

Studierea importanţei 
procesului de refacere a 
organismului sportivilor 
după efort fizic

recomandabilă să se aplice atunci, când la înregistrarea 
datelor se fixează nu numai numărul total de repetări, dar şi 
durata integrală a acestora, pa baza diferitelor perioade de 
timp: 15, 30 şi 60 sec. (Karpman V. L. cu coautori, 1984, 
Manolachi V. V., Mruţ I., Manolachi V. G., Postolachi A., 
2021, 2022), fapt ce a permis creşterea gradului de 
obiectivitate a datelor culese şi implicit, la elaborarea unor 
caracteristici-model mai reprezentative pentru proba de 
lupte.
Au fost evidenţiate principiile teoretico-metodice actuale 
ale etapei primare de selecţie a copiilor şi adolescenţilor, 
inclusiv factorii ereditari care determină talentul sportiv. 
Soluţionarea acestei probleme, foarte actuale, a sistemului 
de pregătire multianuală în diferite probe de sport conduce 
la eficientizarea substanţială a procesului de pregătire şi 
completare a loturilor naţionale la diferite probe olimpice 
de sport. Studierea acestei probleme s-a soldat cu 
publicarea monografiei (Budevici-Puiu, L., Manolachi, 
Vv., Manolachi, V. Metodologia selecţiei sportive la etapa 
iniţială de specializare şi performanţă. Chişinău, 2023;), 
unde se detaliază metodologia şi structura selecţiei 
sportive, precum şi metodele de antrenament. Această 
lucrare se adresează studenţilor, cadrelor didactice, 
managerilor organizaţiilor sportive, federaţiilor, cluburilor, 
asociaţiilor şi antrenorilor din domeniul culturii fizice şi 
sportului.
S-a realizat un studiu amplu asupra luptătorilor de 
performanţă, care a constat în determinarea gradului de 
influenţă asupra organismului acestora a diferite tipuri de 
eforturi fizice standard de forţă si viteză-fortă, si anume:5 5 5 '  5

mărimea efortului muscular în procente, raportat la 
greutatea corpului, reacţia organismului (sistemului 
cardiorespirator) la eforturi standard realizate de luptători şi 
judoka de diferite categorii de greutate şi niveluri de 
calificare: frecvenţa cardiacă, frecvenţa respiraţiei după 
efort, precum şi viteza proceselor de refacere, randamentul 
fizic. De asemenea, s-a efectuat o analiză comparativă a 
eforturilor luptătorilor de diferite categorii de greutate şi 
nivel de calificare în procesul îndeplinirii eforturilor 
standard specifice. Studiul a făcut posibilă determinarea 
intensităţii şi a volumului efortului fizic în determinarea 
randamentului fizic al luptătorilor de diferite stiluri şi 
judoka, în funcţie de procedeul de aruncare şi de metoda de 
determinare a acestuia la luptătorii de diferite stiluri. 
Rezultatele studiului au permis să stabilim dinamica 
indicatorilor de rezistenţă specială a luptătorilor de diferite 
stiluri şi a judoka, în funcţie de categoria de greutate şi 
nivelul de calificare.

La momentul actual, specialiştii din domeniul 
educaţiei fizice şi sportului atrag o atenţie sporită 
procesului de refacere a organismului în perioada postefort. 
în rezultatul realizării unui proces de refacere eficient.

10



corect şi raţional, se optimizează starea morfo-funcţională a 
organismului sportivilor. în rezultatul chestionării unui 
număr de cincizeci de antrenori s-a evidenţiat importanţa 
realizării refacerii, astfel, metodele de diminuare a stării de 
oboseală devin de o importanţă primordială. Pentru 
procesul de refacere, este important ca fiecare sportiv, dar 
şi antrenor, să înţeleagă şi să accepte faptul că un progres 
regulat pe plan profesional, presupune inevitabil nişte faze 
de stagnare, chiar de reducere a performanţei. în rezultatul 
sondajului s-a constatat următoarele: refacerea naturală şi 
cea dirijată trebuie să se influenţeze reciproc; metodele de 
refacere au drept obiectiv accelerarea procesului de 
refacere, prevenirea accidentărilor şi dezvoltarea capacităţii 
de performanţă a sportivului; analiza rezultatelor anchetării 
antrenorilor denotă faptul că 50% din ei sunt de părere că 
mijloacele medico-biologice sunt importante, în special, în 
perioada de postefort. De asemenea, respondenţii au 
menţionat că utilizează foarte frecvent în practică mijloace 
de refacere neuromusculară (40%) şi cardiorespiratorie 
(50%).

11. Rapoarte/comuni cări 
orale la invitaţie la 
conferinţe
internaţi onal e/naţi onal e 
organizate în ţară

Budevici -  Puiu Liliana -  comunicare orală în plen (online) 
la Conferinţa Internaţională, ediţia a 19-a, Lumen, Iasi, 
Septembrie.2023
Саф Ivan - comunicare orală la International Scientific 
Conference “Actualities and perspectives of physical 
education and sport sciences” 4th edition April, 05th , 2023 
Romania, Bucharest.

12. Membri în colective de 
redacţie sau comitete 
ştiinţifice ale revistelor 
şi manifestărilor 
ştiinţifice

Budevici-Puiu Li liana:
S  Membru al comitetului ştiinţific şi al comitetului 

organizatoric al conferinţei ştiinţifice a tinerilor 
cercetători. Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii 
fizice. Ediţia I, Chişinău, USEFS, 13 aprilie 2023.

S  Membru al al comitetului ştiinţific - Congresul 
International „Sport. Olimpism.Sanatate”, Chisinau, 
Septembrie, 2023 

S  Redactor sef al revistei teoretico-ştiinţifice ’’Ştiinţa 
culturii fizice”
Budevici-Puiu Anatolie:
v' membru al comitetului ştiinţific şi al comitetului 
organizatoric al conferinţei ştiinţifice a tinerilor cercetători 
Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice. 
Ediţia I, Chişinău, USEFS, 13 aprilie 2023.
Manolaachi Feaceslav:
S  Editor sef al revistei teoretico-ştiinţifice ’’Ştiinţa 
culturii fizice”
v' Membru al al comitetului ştiinţific - Congresul 
International „Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisinau, 
Septembrie, 2023 
Dorgan Viorel
■f Membru al al comitetului organizatoric - Congresul 
International „Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisinau,
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Septembrie, 2023 
Carp Ivan.
/M em bru comitetul ştiinţific al revistei „Gymnasium - 
Scientific Journal of Education, Sports and Health” ,Bacău, 
România
v^Mebru comitetului ştiinţific International Scientific 
Conference “Actualities and perspectives of physical 
education and sport sciences” 4th edition April, 05th , 2023 
Romania, Bucharest.
Nastas Natalia:
'/Membru în consiliul editorial al revistei teoretico- 
ştiinţifice ”Ştiinţa culturii fizice”
'/Membru în consiliul editorial al Conferinţa ştiinţifică a 
tinerilor cercetători cu participare internaţională.
■/Membru al Comisiei de Relaţii Internaţionale în 
organizarea Congresului Ştiinţific Internaţional ’’Sport. 
Olimpism. Sănătate”
■/Membru Comitetului Organizatoric . In: 
Interdisciplinarity and cooperation in Cross-Border 
Research. Language. Discourse and Communication. ICCR 
2023 November 23-25, 2023 - Chisinau, Republic of 
Moldova
■/ Membru Comitetul Organizatoric The international 
scientific congress Sports,Olympism, Health (SOH 2023) 
Brega Viorica -  membru al comitetului ştiinţific al revistei 
ştiinţifice a USEFS „Stiinta culturii fizice”5 » ““ 5 S

httDs://scf.usefs.md/comitetul ştiinţific.oho
Laca Aliona - membru al consiliului editorial al revistei 
ştiinţifice a USEFS „Ştiinţa culturii fizice” (redactor 
ştiinţific) httDs://scf.usefs.md/consiliul editorial.oho

13. Expert ANACEC Golubiţchi Silvia, membru al Comisiei de experţi Stiinte 
ale educaţiei si psihologie: ramurile ştiinţifice -  51.
53http://www.cnaa.md/expert-commissions/
Budevici-Puiu Liliana, preşedinte al comisiei de evaluare a 
programelor de studii (2023) domeniul general de studiu 
011 Ştiinţe ale educaţiei

14. Membru al consiliilor 
ştiinţifice specializate 
de susţinere a tezelor de 
doctor

* Branişte Gheorghe, SECRETAR Consiliului Ştiinţific 
Specializat: D 533.04 - 4 şedinţe
* Triboi Vasile. Memru ai comisiei de indrumare in cadrul 
Scolii doctorale a USEFS, Cernitoiu 
Cosmin,,,îmbunătăţirea managementului liceelor sportive 
prin dezvoltarea profesională a cadrelor de conducere ”, 26 
mai 2023.
Саф Ivan:
* membru la comisiei de susţinere publică a tezei în cadrul 
Şcolii doctorale, Ciubotaru Mihail cu tema:,, Eficienţa 
lecţiei de educaţie fizică în aer liber în ciclul gimnazial prin 
aplicarea mijloacelor din handbal ”, 12.01. 2023
* membru la comisiei de susţinere publică a tezei în cadrul 
Şcolii doctorale, Tatarcan Călin-Andrei cu tema:,, 
Dezvoltarea îndemânării la fotbaliştii de 12-13 ani în
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funcţie de specificul postului de joc”, 07,04,2023
* Recenzent oficial în cadrul Consiliului Ştiinţific 
Specializat al Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi 
Sport, la specialitatea 533.04. -  “ Educaţia Fizică, Sport, 
Kinetoterapie, Recreaţie", Mihalache Gheorghe cu tema 
„Dezvoltarea capacităţilor psihomotrice ale studenţilor 
militari prinmijloacele artelor marţiale”,. 17.03.2023
* membru al comisiei de susţinere publică a tezei în cadrul 
Şcolii doctorale, autor Burlui Raluca Mădăţlina cu tema: 
„Dezvoltarea capacităţilor coordinative şi influenţa lor 
asupra performanţei şcolare la elevii din învăţământul 
primar” ,29.06.2023
* membru al comisiei de susţinere publică a tezei în cadrul 
Şcolii doctorale, autor Gălăţeanu Ioan SORIN cu tema: 
„Pregătirea sportivă a echipei de oină la nivelul ciclului 
gimnazial ” , 20.10.2023
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Lista rezultatelor publicate/prezentate (articole, comunicări la conferinţe internaţionale, etc.), 
protejate (brevete şi alte obiecte de proprietate intelectuală), materializate (tehnologii, procedee,

produse etc.)

- Monografii
1. Budevici-Puiu L., Manolachi, V. Teoria şi praxiologia formării profesionale managerial

normative (iniţiale şi continue) a specialiştilor din domeniul culturii fizice. - Bucureşti : 
Discobolul, 2023. 398 p. ISBN 978-606-798-194-0

2. Budevici-Puiu, L., Manolachi, Vv., Manolachi, V. Metodologia selecţiei sportive la etapa 
iniţială de specializare şi performanţă. Chişinău, 2023

3. Manolachi, Vv, Budevici-Puiu , A. Pedagogia sportivă. Chişinău: S.n., 2023 (Valinex). -  311 
p. , ISBN 978-9975-68-496-5.

4. Branişte Gh., Arsene, I., Activităţi motrice adaptive. -  Cluj -  Napoca: Risporint, 2023. 186 
p. ISBN 978-973-53-3055-2.

5. Andrieş V., Triboi V. Motivarea copiilor de 10-12 ani prin evaluare în cadrul activităţii 
cluburilor de loisir/fitness"Monografie, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport. -  
Chişinău : USEFS, 2023. -  274 p. -  [100] ex.,ISBN 978-9975-68-483-5.

6. Nastas N. Transversalitatea competenţelor profesionale a studenţilor instituţiilor superioare 
de cultură fizică în cadrul disciplinei Limba modernă-engleză”. Monografie. Chişinău: 2023, 
Valinex- 210 p. ISBN 978-9975-69-491-0.

7. ДАНАИЛ С., С AMO ЛЮК О. Профессионально-прикладные компетенции учителей 
начальных классов (напримере молдавских народных подвижных игр). Монография. -  
Тирасполь: ПТУ, 2023. 171 с. ISBN978-9975-3610-0-2. 8 c.t

8. Данаил С., ЧЕБАН Т.Формирование профессионально-прикладных компетенций у
студентокгеографического факультета в рамках курса «активный туризм». 
Монография. -  Тирасполь: ИГУ, 2023.205 с. ISBN 978- 9975-3584- 9-1. 10 c.t.

9. Armeanic A., Cojocaru V., Statutul juridic al brokerului vamal. Bucureşti: PRO 
UNIVERSITARIA, 2023, 146 p. ISBN 978-606-26-1810-0.

10. Armeanic A., Cojocaru V., Descentralizarea fiscală în Republica Moldova. Privire 
asupra reformelor de sistem. Bucureşti: Pro Universitaria, 2023, 137 p. ISBN 978-606
26-1809-4.

11. Armeanic A., Cojocaru V., Dubla impunere fiscală internaţională. Bucureşti: Pro 
Universitaria, 2023, 163 p. ISBN 978-606-26-1826-1.

12. Armeanic A., Cojocaru V.,1Cadrul legal al taxelor şi plăţilor vamale pe teritoriul 
Republicii Moldova. Bucureşti: Pro Universitaria, 2023, 142 p. ISBN 978-606-26-1825-4.

Articole în reviste stiintifice? ?

- în reviste din bazele de date Web of Science şi SCOPUS
1. Manolachi, V., Potop, V., Manolachi, V., Delipovici, I., Liuşnea, C. Determining the 

optimal areas of effort in terms of force and force-velocity based on the functional state 
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Revistă de ştiinţă, inovare, cultură şi artă, 2023, nr. 1(68), p. 88-94. ISSN 1857-0461; E- 
SSN 2587-3687. (Categoria B).
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4. Cebotaru N., Racu S. The inclusion of young people with disabilities in the university 
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20. 2023; Orléans. France)., https://d0i.0rg/l0.51582/interconf. 19-20.11.2023.057

12. Onoi, M. The evolution of strategies for the sustainable development of sports tourism in 
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conferinţei ştiinţifice cu participare internaţională „ Probleme actuale ale teoriei şi practicii 
culturii fizice”, Ediţia I., 13 aprilie 2023. Chişinău: USEFS, 2023. 0,43ca.
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- în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova)
1. Sîrghi S. Adult education in the context o f education 5.0. In: The 6th International 

Conference on Adult Education. Education for Peace and Sustainable Development. 
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qualified women table tennis athletes based on the optimal selection o f training influences.
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(Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, 28-30 
septembrie 2023). (in press)
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Congresului Ştiinţific International „Sport. Olimpism. Sănătate”, 28-30 septembrie 2023). (in 
press)
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X X  WORLD AQUATICS CHAMPIONSHIPS (FUKUOKA-2023). (Materialele Congresului 
Ştiinţific International „Sport. Olimpism. Sănătate”, 28-30 septembrie 2023). (in press)

9. Delipovici I., Deleu I. Importanţa vitaminei D şi efectele carenţei asupra organismului 
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30 septembrie 2023). Culegere de articole. Ediţia a VIII-a, Chişinău: USEFS, Republica 
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10. Delipovici I., Deleu I. Studiu privind procesul de refacere a sportivilor după efortul fizic . 
în: Materialele Conferinţei ştiinţifice naţionale cu participare internaţională „Integrare prin 
Cercetare şi Inovare”, USM, 9-10 noiembrie 2023.

11. Moroşan I., Moroşan R. Dinamica anuală a potenţialului somatic şi funcţional al 
sportivilor începători, pregătiţi prin antrenamentul în circuit. în: Materialele Conferinţei 
ştiinţifice naţionale cu participare internaţională „Integrare prin Cercetare şi Inovare”, USM, 
9-10 noiembrie 2023.

12. Moroşan I., Moroşan Revaluation of the annual dynamics of the indicators physical 
development of 10-11 year - old students. în: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional 
’’Sport. Olimpism. Sănătate” ( 28-30 septembrie 2023). Culegere de articole. Ediţia a VIII-a 
Chişinău: USEFS, Republica Moldova.

13. Moroşan R., Moroşan I. Contribuţia lecţiei de educaţie fizică cu caracter de antrenament 
în prevenirea hipokineziei elevilor. în: Materialele Conferinţei ştiinţifice naţionale cu 
participare internaţională „Integrare prin Cercetare şi Inovare”, USM, 9-10 noiembrie 2023.

14. Moroşan R., Moroşan I. The role of the contrast shower in adaptation to the body in the 
cold. în: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional ’’Sport. Olimpism. Sănătate” ( 28-30 
septembrie 2023). Culegere de articole. Ediţia a VIII-a Chişinău: USEFS, Republica 
Moldova.

15. Delipovici I., Deleu I. Importanţa vitaminei D şi efectele carenţei asupra organismului 
uman. în: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional ’’Sport. Olimpism. Sănătate” ( 28
30 septembrie 2023). Culegere de articole. Ediţia a VIII-a, Chişinău: USEFS, Republica 
Moldova.

16. Delipovici I., Deleu I. Studiu privind procesul de refacere a sportivilor după efortul fizic . 
în: Materialele Conferinţei ştiinţifice naţionale cu participare internaţională „Integrare prin 
Cercetare şi Inovare”, USM, 9-10 noiembrie 2023.

17. Dorgan V., Individual - differentiated approach -  in the motor recivery system of preschool 
chidren with infantile cerebral palsy. In: Sport and Society, Interdisciplinary Journal of 
Physical Education and Sport, Volume 23, Issue 1, 2023, 5 p. p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 
2344-3693 https://doi.Org/10.36836/2023/l/04 (DOAJ, Erih Plus, EBSCO)

18. Dorgan V., Assesment and planning -  essential components of the strategic model of motor 
recovery of preschoolers with ICP. In: Sport and Society, Interdisciplinary Journal of 
Physical Education and Sport, Volume 23, Issue 1, 2023, 5 p. p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 
2344-3693 https://doi.Org/10.36836/2023/l/04 (DOAJ, Erih Plus, EBSCO)
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19. Gîrlea N., Persistenţa simptomatologiei de tip THDA la sportivi şi influienţa acestuia 
asupra calităţii vieţii. Agenda conferinţei internaţionale UE: Construirea relaţiilor cu ţările 
Parteneriatului Estic 15-16 martie 2023, USM. P.30

20. Gîrlea N., Studii privind distorsiunea cognitivă la sportivi.Congresul Ştiinţific Internaţional 
„Sport, Olimpism. Sănătate”,Ediţia a VIII -  a, 28 -  30 septembrie 2023 ).

21. Tătaru A., Persistenţa simptomatologiei de tip THDA la sportivi şi influienţa acestuia 
asupra calităţii vieţii. Agenda conferinţei internaţionale UE: Construirea relaţiilor cu ţările 
Parteneriatului Estic 15-16 martie 2023, USM. P.30

22. Tătaru A., Studii privind distorsiunea cognitivă la sportivi.Congresul Ştiinţific Internaţional 
„Sport, Olimpism. Sănătate”, Ediţia a VIII -  a, 28 -  30 septembrie ).

23. Gîrlea Natalia, Buzatu Carina Formarea deprinderilor motrice în gimnastica ritmică. în: 
Conferinţa ştiinţifică a tinerilor cercetători cu participare internaţională. „PROBLEME 
ACTUALE ALE TEORIEI ŞI PRACTICII CULTURII FIZICE” Ediţia I-a, 13 aprilie 2023

24. Branişte G. Contemporary environmental challenges impacting the Olympic legacy. The 
International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 
September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

25. Budevici-Puiu A., Grosul V. Managerial bases regarding the combating of doping in 
performance sports. The International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, 
HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

26. Budevici-Puiu L., Berzoi R. Specificity of arbitration in sports law. The International 
Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, 
Chisinau, Republic of Moldova

27. Nastas N., Lungu E., Putin N. New impact in sports corruption. The International Scientific 
Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, 
Republic of Moldova

28. Leşco V. Attitude of parents and school-age students towards physical education and healthy 
lifestyle. The International Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 
2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

29. Nastas N., Filipov V., Arsene I., Lungu E. The methodology efficiency of intensifying the 
instructional-educational process in the physical education lessons with the help of functional 
music in doing homework. The International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, 
HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

30. Razmireţ V., Goncearuc S. The development of emotional intelligence within the sport of 
judo during the adolescent period. The International Scientific Congress,,SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova

31. Volcu G. Study on the professional employment of higher education graduates of physical 
education and sport in the republic of moldova. The International Scientific 
Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, 
Republic of Moldova

32. Volcu I. Creative attitudes - important aspect in the training process of specialists in the field 
of physical education and sport. The International Scientific Congress,,SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova.

33. Mileakova E., Vashenko M., Dorgan V. Foundations for study of adaptation of children 
aged 3-6 years in the system of recreative and healthy swimming. The International 
Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, 
Chisinau, Republic of Moldova

34. Nicolaiciuc N. The development of students' motor skills in the discipline of hiking tourism, 
in the context of the implementation of the new physical education curriculum in the republic 
of moldova. The International Scientific Congress,, SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH
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2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova
35. LUNGU, М., LEŞCO, V. Condiţii psihopedagogice de formare a motivaţiei la elevi privind 

practicarea exerciţiilor fizice în cadrul parteneriatului şcoală -  familie. în: Materialele 
conferinţei ştiinţifice a tinerilor cercetători cu participare internaţională „Probleme actuale 
ale teoriei şi practicii culturii fizice”, Ediţia I, 13 aprilie 2023, Chişinău, USEFS, 2023.

36. POSTOLACHE E., VOLCU G. Utilizarea tehnologiilor informaţionale şi de comunicare în 
kinetoterapie. în materialele Conferinţei ştiinţifice a tinerilor cercetători cu participare 
internaţională. Chişinău 2023.

37. POLŢCHI VALERIA, NASTAS NATALIA. Stress a factor in psycho-somatic diseases. în : 
“Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”. Conferinţa Ştiinţifică a tinerilor 
cercetători cu participare internaţională. Ediţia I. 13 APRILIE. USEFS.2023

38. BUZATU CARINA, ARSENE IGOR, COJOC FLORIN-MARIUS, NASTAS NATALIA. 
Studiul statistic al trumelor în diferite probe de sport. în : “Probleme actuale ale teoriei si 
practicii culturii fizice”. Conferinţa Ştiinţifică a tinerilor cercetători cu participare 
internaţională. Ediţia I. 13 APRILIE. USEFS.2023

39. NASTAS N., LUNGU E. „Intercultural professional competence in teaching foreign 
languages to students from higher education institutions’. In: Stiinta si educaţie : Noi 
abordari si perspective. Materialele conferinţei ştiinţifice internaţionale. 24-25 martie 2023. 
Seria XXV, VOL.II STIINTE ALE EDUCAŢIEI. Chisinau , 2023.pp.97-101. ISBN 978
9975-46-773-5.

40. LEŞCU ARTUR, Combaterea manifestărilor anarho-comunismului în Basarabia de către 
Corpul Independent de jandarmi. In: ’’Perspectivele şi problemele integrării în spaţiul 
european al cercetării şi educaţiei”, Volumul X, Partea 2. Cahul: Tipografia ’’Centrografic”, 
2023, p. 284-292. ISSN 2587-3571.

41. NASTAS N., ONOI М., LUNGU E.” The role of foreign languages in the professional 
traning of sports tourism specialists”. In: International scientific congress
„Sports.Olympism.Hralth” 8 th edition. September 28-30, 2023. Chisinau, Republic of 
Moldova.

42. RAZMIREŢ V.,GONCEARUC Sv.The development of emotional intelligence within the 
sport during the adolescent period. In: International scientific congress 
„Sports.Olympism.Hralth” 8 th edition. September 28-30, 2023. Chisinau, Republic of 
Moldova.

43. NICOLAICIUC N. Analysis of the motivation factors of the practice of tourist activities by 
adolescents. In: International scientific congress „Sports.Olympism.Hralth” 8 th edition. 
September 28-30, 2023. Chisinau, Republic of Moldova

44. Cebotaru N., Saviţchi S., Indentifying systematic barriers in adopting the model of 
inclusive education by higher education institutions in the Republic of Moldova, the The III 
In: International scientific congress „Sports.Olympism.Hralth” 8 th edition. September 28
30, 2023. Chisinau, Republic of Moldova

45. Gnatiuc O., Popescu M.V., Zavalişca, А. Современые технологии в реабилитации 
люмбалгии. în: Materialele Conferinţei Ştiinţifice a Tinerilor cercetători cu participare 
Internaţională „Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice” . Ediţia I-a. Chişinău, 
USEFS, 2023.(ediţie) ’

46. Zavalişca, A., Gheorghean Iu. New trends in functional kyphoses recovery. în: Sport, 
Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional. Ediţia a VIII- a. 
Chişinău, USEFS. 28-30 sepembrie 2023, p . ISBN 978-9975-131-51-3.

47. Якимова О., Погорлецки А., Кинетотерапия при Кифотической осанке. In: 
Materialele Conferinţei Ştiinţifice a Tinerilor cercetători cu participare 
Internaţională„Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice” . Ediţia a I-а din, 13 
aprilie 2023, Chişinău, USEFS.
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48. GUŢU, Iuliana, GROSU, Maria. Activităţile în aer liber cu caracter turistic - factor de 
profilaxie a tulburărilor de activitate sedentară ale elevilor. In: Probleme actuale ale teoriei şi 
practicii culturii fizice, Ed. I, 13 aprilie 2023, Chisinau. Chişinău: USEFS, 2023, Ediţia I.

49. GROSU, Maria, MINDRIGAN Vasile, NICOLAICIUC Natalia, BORZIN Irina. Analysis 
of the motivation factors of the practice of tourist activities by adolescents. In: Sport. 
Olimpism. Sănătate. , Ed. Ediţia a VH-a, 28-30 Septembrie 2023 - Chişinău, Republica 
Moldova Chişinău, Republica Moldova: Editura USEFS Ediţia 8,

50. GROSU, Maria, Harmonizing the socio-affective climate in the teenage group through 
tourist activities. „Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research” 
International Conference. „Dunarea de Jos” University of Galati, September 28-30, Chisinau
- Republic of Moldova.

51. Povestea L. Development of muscle strenght in women 20-35 years by applying means 
from fitness. In: International Scientific Congress "Sport. Olimpism. Health", 8th Edition, 
September 28-30, 2023, SUPES, Chisinau, Republic of Moldova.

52. Povestea, L, |lliin Gr.J Armăsari L. Optimizarea mijloacelor şi volumelor eforturilor de 
antrenament cu caracter de forţă -  viteză ale alergătorilor de 100 şi 200m, junior- I. 
Materialele confer, ştiinţ. a tiner. cercet. cu part. intern. Probleme actuale ale teoriei şi 
practicii culturii fizice. Chişinău: USEFS, 2023.

53. Povestea, L, |lliin Gr.,| Grosu V. Dinamica dezvoltării capacităţilor de viteză şi de forţă- 
viteză la atleţii ce practică probele de alergări de viteză şi sărituri (băieţi şi fete, 10-12/13-15 
ani). Materialele confer, ştiinţ. a tiner. cercet. cu part. intern. Probleme actuale ale teoriei şi 
practicii culturii fizice. Chişinău: USEFS, 2023.

54. Povestea L. Development of muscle strenght in women 20-35 years by applying means 
from fitness. In: International Scientific Congress "Sport. Olimpism. Health", 8th Edition, 
September 28-30, 2023, SUPES, Chisinau, Republic of Moldova.

55. Moga, Carolina. Analiza comparativă a rezultatelor olimpiadei republicane de Educaţie 
fizică, ediţiile anilor 2022, 2023. Congresul Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate.” 28-30 septembrie, 2023. -  în cars de editare

56. Manolachi V., Mruţ I., Postolachi А. Метрологическая оценка двух способов 
определения показателей физической подготовленности борцов. Congresul ştiinţific 
internaţional “Sport, Olimpism, Sănătate” din 29.09.2023, USEFS

57. STOICA, D., JURAT, V. Mmotivations the essential component of continuous 
psychometrical, professional bonding of the military. In: Congresul Ştiinţific Internaţional. 
Sport. Olimpism. Sănătate. Ediţia a VII-a, USEFS, Chişinău, 28-30 septembrie, 2023, pp. 
ISBN 978-9975-68-460-6 (PDF)- în curs de publicare.

58. Craijdan,Olga. THE IMPORTANCE OF THE ARTISTIC COMPONENT IN THE 
PREPARATION OF COMPETITIVE COMPOSITIONS IN RHYTHMIC GYMNASTICS. 
In: materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport, Olimpism Sănătate”,28-30 
septembrie, 2023-în curs de editare.

59. Moga, Carolina. Analiza comparativă a rezultatelor olimpiadei republicane de Educaţie 
fizică, ediţiile anilor 2022, 2023. Congresul Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate.” 28-30 septembrie, 2023. -  în curs de editare

60. Manolachi V., Mruţ I., Postolachi А. Метрологическая оценка двух способов 
определения показателей физической подготовленности борцов. Congresul ştiinţific 
internaţional “Sport, Olimpism, Sănătate” din 29.09.2023, USEFS

61. STOICA, D., JURAT, V.Mmotivations the essential component of continuous 
psychometrical, professional bonding of the military. In: Congresul Ştiinţific Internaţional. 
Sport. Olimpism. Sănătate. Ediţia a VII-a, USEFS, Chişinău, 28-30 septembrie, 2023, pp. 
ISBN 978-9975-68-460-6 (PDF)- în curs de publicare.

62. Craij dan,Olga.THE IMPORTANCE OF THE ARTISTIC COMPONENT IN THE 
PREPARATION OF COMPETITIVE COMPOSITIONS IN RHYTHMIC
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GYMNASTICS.În: materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport, Olimpism 
Sănătate”,28-30 septembrie, 2023-în curs de editare.

63. Craijdan, Denis, Moga, Carolina, Craijdan, Olga. Cercetarea dinamicii creşterii masei 
musculare la bărbaţi de 20-23 de ani prin mijloacele fitness-ului de forţă. 13 aprilie, 2023. -
în curs de editare

64. DOBRA, А., I., JURAT, V., Jocul de handbal -  mijloc esenţial în îmbunătăţirea 
potenţialului psihomotric al elevilor ciclului gimnazial, Conferinţa ştiinţifică a tinerilor 
cercetători cu participare internaţională „Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii 
fizice”, ediţia I-a. 13 aprilie 2023. - în curs de publicare.

65. Buzatu Carina,Craijdan Olga. Starea emoţională a sportivelor de performanţă în gimnastica 
ritmică şi manifestarea ei în activitatea sportivă. în: Materialele Conferinţei Ştiinţificea 
tinerilor cercetători cu participare internaţională, Ediţia a I-a, 13 aprilie, 2023. Probleme 
actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice" - în curs de editare.

66. Timuş Ana,Postolachi Alexei,Kinetoterapia ca metodă de prevenire a deformărilor coloanei 
la copiii cu dezabilităţi ce practică АЖШО. Conferinţă ştiinţifică studenţească din 
13.04.2023 USEFS

67. Agaci Virginia, Postolachi Alexei, Recuperarea şi menţinerea sănătăţii vârstnicilor cu 
ajutorul sistemului WUSHU. Conferinţă ştiinţifică studenţească din 13.04.2023 USEFS

68. ДАРИЙ, А., ПОЛЕВАЯ-СЕКЭРЯНУ, А.Особенностьразвития и социализациидетей с 
аутизмомсредствамииппотерапии. Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice: 
Conferinţă ştiinţifică a tinerilor cercetători cu participare internaţională. Chişinău, USEFS, 13 
aprilie, 2023.

69. ПОЛЕВАЯ-СЕКЭРЯНУ, А. Психосоциальная адаптация лиц с особыми 
потребностями как один из факторов национальной безопасности страны. Economic 
Security in the Context of Sistemic Transformations: International Conference, 3nd Edition, 
Chişinău, ASEM, December 07-08, 2023.

Lucrări stiintifico-metodice si didactice
Manuale
- manuale pentru învăţământul universitar (aprobate de consiliul ştiinţific/senatul

instituţiei)

- Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultăţii)
- Note de curs/Suporturi de curs (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultăţii)

1. TABIRŢA, V .Tehnologia pregătirii fizice în jocurile sportive. Ghid metodic. Chişinău: 
Garamont studio, 2023. 132 p. ISBN 978-9975-162-45-6 ’

2. Bulai V. Pregătirea psihologică a sportivilor de performanţă. îndrumar metodic. Chişinău: 
Editura Valinex, 2023. 222 p. ISBN 978-9975-68-493-4 ’

3. ПОВЕСТКА , Л. Легкая атлетика: техника, методика обучения, правила 
соревнований: Методическое пособие. Кишинэу: Valinex SRL, 2023. 168 с. ISBN 978
9975-68-487-3.

4. LEŞCO, V.Eticaşideontologiaprofesională: note de curs. Universitatea de Stat de 
EducaţieFizicăşi Sport. -  Chişinău : [S. n.], 2023 (Valinex). -  192 p. ISBN 978-9975-68
490-3. Coli editoriale 10,71.

5. LUCA ALIONA Comunicare şi limbaj sportiv” Curs universitar. USEFS. Chişinău: S.n., 
2023. Valinex -  211 p. ISBN 978-9975-68-488-0.
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6. Легкая атлетика: (Техника, методика обучения, правила соревнований): 
методическое пособие) -  Повестка Лазарь; Государственный университет 
физического воспитания и спорта, департамент легкой атлетики, плавания и туризма.
-  Кишинэу: (Б.п.), 2023. -  168с., fig. ISBN 978-9975-68-487-3

7. Кушнерёв А. Абалин О. Управление спортивными соревнованиями по каратэ: 
(версии WKF, JKA). Национальная федерация каратэ-до Республики Молдова (WKF), 
Государственный университет физического воспитания и спорта Республики 
Молдова. -  Кишинэу : [Б. и.], 2023 (Valinex). -  176 р. :fig., tab. Bibliogr.: р. 176 (12 tit.).
-  300 ех. ISBN 978-9975-68-489-7. 796.853.26.071 А 133

8. Golubiţchi, S. Valori epistemice: limba şi literature română în învăţământul primar: ghid 
metodologic / -  Chişinău: [S. n.], 2023 (Print-Caro). -  120 p. ISBN 978-9975-175-54-8.

9. Branişte, Gh., Arsene, I., Activităţi motrice adaptive. -  Cluj -  Napoca: Risporint, 2023. 
186 p. ISBN 978-973-53-3055-2.

10. LEŞCO, V. Etica şi deontologia profesională: note de curs. USEFS. -  Chişinău: [S. n.], 
2023 (Valinex). -  192 p. ISBN 978-9975-68-490-3. Coli editoriale 10,71.

11. RAZMIREŢ V., Psihologia generală, (curs universitar), Chişinău, 2023. 144 p. ISBN 978
9975-68-495-8. ’

12. Брединский, Анатолий. "Частная детективная деятельность: в практических задачах" 
Кишинэу : Iulian, 2023 (Cetatea de Sus). ISBN 978-9975-3589-6-5. 351.746.2(076) 100 p.

13. Povestea Lazari, Dorgan Viorel, Iliin Grigore. Analiza de cohortă a datelor privind
reprezentanţii elitei mondiale a atletismului/ -  Chişinău: S.n. 2023 (Valinex) -76 p.: fig., tab. 
(în redacţie).

14. POLEVAIA-SECAREANU, A.Didactica dezvoltării şi pregătirii fizice a copiilor cu autism 
prin activităţi motrice cu caracter sportiv-aplicativ. Suport de curs. Chişinău: Valinex, 2023.

15. POLEVAIA-SECAREANU, A.Didactica dezvoltării şi pregătirii fizice a copiilor cu autism 
prin activităţi motrice cu caracter sportiv-aplicativ. Curriculum la programul de formare 
profesională a adulţilor. Chişinău: Valinex, 2023.

Lista forurilor la care au fost prezentate rezultatele obţinute în cadr ul proiectului de stat
(Opţional) se va prezenta separat (conform modelului) pentru:

- Manifestări ştiinţifice internaţionale (în străinătate)
- Manifestări ştiinţifice internaţionale (în Republica Moldova)
- Articole în culegeri ştiinţifice
- în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare)

1. BUDEVICI -  PUIU L. Advantages of arbitration in solving sports disputes. In: International 
Scientific Conference: 19 th Lumen, Iasi, September, 21-23, online

2. BRANIŞTE GH.Complex perspectives on the annual training plan for the Olympic rowing 
athletes. In: International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic 
movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN 
2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf

3. Branişte G. Educational reforms adopted by Moldova as EU  candidate and the 
transformations undergone by higher education institutions. In: International Conference on 
Education and new Developments END -  2023, Book of abstracts. Lisbon, Portugal, 24-26 
june 2023. P. 107. ISBN 978-989-35106-2-9*

4. Branişte G. The Olympic movement as a balance of intellectual instruction, cultural 
development and physical education. In: The 7th Edition of the International Conference 
SEC -  IASR 2023 „Sports, Education, Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific 
Research”; 17th FIEPS European Congress “100 years of FIEPS” 24th -  28th May, 2023
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GalaţiRomânia
5. LEŞCO, V. The Interaction Of School And Family In The Physical Education Of Young 

School -  Age Students. In: International Scientific Conference: Youth in the perspective of 
the Olympic movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp.
28. ISSN 2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf

6. RAZMIREŢ V. The context of research in the framework of physical education regarding 
the correction of primary class students' writing. In: International Scientific Conference: 
Youth in the perspective of the Olympic movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume 
of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN 2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf

7. TRIBOI V. Aspects regarding the role of the coach-manager in sports activity. In: 
International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic movement, 
Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN 2359-8859. 
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf

- în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova)

1. Leşco V. Ways to strengthen the school-family educational partnership in the physical 
education of primary school students. The International Scientific Congress,,SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova

2. Razmireţ V. The contribution of physical education in correcting dysgraphia in primary 
school pupils. The International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” 
(SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

- în lucrările conferinţelor ştiintifice naţionale cu participare internaţională
1. Leşco V. Attitude of parents and school-age students towards physical education and 

healthy lifestyle. The International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” 
(SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

2. Nastas N., Filipov V., Arsene I., Lungu E. The methodology efficiency of intensifying the 
instructional-educational process in the physical education lessons with the help of 
functional music in doing homework. The International Scientific Congress,, SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova

3. Razmireţ V., Goncearuc S. The development of emotional intelligence within the sport of 
judo during the adolescent period. The International Scientific Congress,,SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova

4. Volcu G. Study on the professional employment of higher education graduates of physical 
education and sport in the republic of moldova. The International Scientific 
Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, 
Chisinau, Republic of Moldova

5. Volcu I. Creative attitudes - important aspect in the training process of specialists in the 
field of physical education and sport. The International Scientific Congress,, SPORTS, 
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of 
Moldova.

6. Mileakova E., Vashenko M., Dorgan V. Foundations for study of adaptation of children 
aged 3-6 years in the system of recreative and healthy swimming. The International 
Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 
2023, Chisinau, Republic of Moldova
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7. Nicolaiciuc N. The development of students' motor skills in the discipline of hiking tourism, 
in the context of the implementation of the new physical education curriculum in the 
republic of moldova. The International Scientific Congress„SPORTS, OLIMPYSM, 
HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova 

-în lucrările conferinţelor ştiinţifice naţionale
-  în alte culegeri de lucrări ştiinţifice editate peste hotare 

1. LUNGU E. NASTAS N. “The role of tourism and instructional practice in the professional 
training process of the tourism specialists” in: актуальш питания впливу довкшля, 
ф1зичного виховання та спорту на здоров'я людини (До М1жнародного дня вчителя 
(World Teachers ‘Day) та Дня пращвниюв o c b î t h  Украши). Зб1рник матер1ал1в VI 
К/ПжнародноТ науково-практично'1 онлайн конференцп рр155-161. Бердянськ БДПУ
2023

Teze în culegeri ştiinţifice
- în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (peste hotare)

1. POLEVAIA-SECĂREANU, A. The use of Marti al Artsmeans in 
thedevelopmentandsocialization of childrenwithautisticspectrumdisorder. In: Youth in the 
Perspective of theOlympicMovement: International ScientificConference. Brasov, March 
09-11, 2023 
https://sport.unitbv.ro/imaqes/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023. 
pdf

2. LUNGU, E., NASTAS, N., ONOI, M. Formarea competenţelor profesionale ale 
studenţilor în cadrul practicii instructive-turistice. In: International Scientific Conference 
„Perspective in Physical Education and Sport” 23 th edition, Constanţa, 12-13 may 2023.

3. LUNGU, E., ONOI, М., NASTAS, N. Staged Professional Training of Tourism 
Specialists in the Higher Education System in the context of Social and economic Crises. 
In: The 7th Edition of the International Conference SEC-IASR 2023 „Sport, Education, 
Culture -  Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”. Galaţi, 24-28 mai 2023.

4. ONOI, M. Theoretical Aspects Regarding the Sustainable Development Strategies of 
Sports Tourism in the Republic of Moldova. In: International Conference for Doctoral, 
Post-Doctoral Students and Young reserchers in Humanities and Social Science, May 31- 
June2, 2023. Iaşi: UAIC, 2023, p. 37. ISBN 978-606-714-780-3.

5. ONOI, M. The role of central and local authorities in the Republic of Moldova on the sustainable 
development of sports tourism. In: Sport, Olimpism, Sănătate: Materialele Congresului ştiinţific 
internaţional. Vol. VIII. Chişinău: USEFS, 2023.

- în lucrările conferinţelor ştiinţifice internaţionale (Republica Moldova)

1. POLEVAIA-SECĂREANU, A., SECĂREANU, V., IONESCU, M.L., OANCEA, G. 
The importance of the method of play in the development of psychomotor skills in 
athletes practicing Chanbara. In: Sport, Olympism, Health: International Scientific 
Congress, Chisinau, September 28-30, 2023.

- Brevete de invenţii şi alte obiecte de proprietate intelectuală, materiale la 
saloanele de invenţii

“Интервалометрия и импулсометрия” Метрологическая оценка двух способов 
опредиления показателей физической подготовлености борцов. Adeverinţă de la Agenţia de 
Stat din 05.07.2023 seria OŞ nr.7567 (Autori: MÂNOLACHI V.V., MRUŢI.D., MANOLACHI 
VG., POSTOLACHIA.)

„Doping, the danger in 21 st century sport. Proprietate Intelectuală”. Adeverinţă pentru 
înscrierea obiectelor dreptului de autorşi ale drepturilor conexe. Seria OŞ Nr. 7720 din
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04.12.2023. Eliberată în termenul Legiinr. 230/2022 privind dreptul de autor şi drepturile 
conexe, prin care se confirmă înscrierea obiectului de pe verso în Regstru de Stat al obiectelor 
protejate de dreptul de autor şi drepturi conexe. (Autori: ARSENEI. NASTASN.)

„Studiul experimental al vitezei excesive şi probabilitatea unui accident rutier. 
Proprietatelntelectuală”. Adeverinţă pentru înscrierea obiectelor dreptului de autor şi ale 
drepturilor conexe. Seria OŞ Nr. 7718 din 04.12.2023. Eliberată întermenul Legiinr. 230/2022 
privind dreptul de autor şi drepturile conexe, prin care se confirmă înscrierea obiectului de pe 
verso în Regstru de Stat al obiectelor protejate de dreptul de autor şi drepturi conexe. (Autor: 
ARSENEI.)

II. Relevanţa rezultatelor ştiinţifice obţinute şi impactul acestora asupra dezvoltării socio-economice

în cercetările efectuate şi din lucrările elaborate în cadrul proiectului, monitorizarea şi 
evaluarea impactului socio-economic al noii concepţii de formare şi dezvoltare a 
specialistului din domeniu, justifică pe deplin, că activităţile desfăşurate în cadrul acestor 
activităţi sunt componente esenţiale ale unui proces de cercetare ştiinţifică eficient, 
materializat sub forma:
- creşterii numărului de personal de înaltă calificare din domeniul culturii fizice şi sportului 
prin programe de doctorat (14 susţineri de doctorat în comisii finale de profil);
- creşterii numărului de publicaţii şi articole ştiinţifice destinate pentru a contribui la 
satisfacerea nevoilor ştiinţifice specifice identificate la grupul ţintă;
- furnizării de informaţii tuturor persoanelor interesate;
- cercetările întreprinse au un impact semnificativ asupra sistemelor educaţionale şi asupra 
dezvoltării personale a individului;
- extinderii colaborării instituţiei academice de profil cu autorităţile publice, cu organizaţiile 
sportive, cu specialiştii din domeniu şi cu sportivii de performanţă;
- consolidării capacităţii ştiinţifice în ţară şi asigurarea, că ştiinţa din domeniul culturii 
fizice şi sportului răspunde nevoilor emergente;
- îmbunătăţirii bazei ştiinţifice a sferei culturii fizice şi sportului;
- perfecţionării formării profesionale (manageriale şi normative) a specialiştilor din 
domeniu.

Totodată, în anul 2023 sportivii Republicii Moldova au ridicat imaginea şi prestigiul 
ţării, participând cu succes la campionatele mondiale şi europene. Educaţia fizică şi sportul 
la toate nivelele, de la începători până la sportivi de performanţă, are un impact deosebit 
asupra generaţiei tinere, prin atragerea acesteia din stradă în edificiile sportive şi 
contribuind la însănătoşirea populaţiei şi, implicit, la creşterea randamentului economic.

III. Lista evenimentelor organizate

Conferinţa Ştiinţifică Internaţională a Tinerilor Cercetători (ediţia a I-a) cu 
genericul „Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice ”, 17 martie 2023;
Masa rotunda,,Problemele globale ale societăţii contemporane ”, 19 octombrie 2023; 
Seminar instructiv-metodic,, Consolidarea parteneriatiilui absolvent-mediu universitar ”, 
07 decembrie 2023.
Congresul Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate,,. Ediţia a VUI-a. 
Chişinău: USEFS, 28-30 septembrie 2023
Seminar metodico-ştiinţific cu tema ’’Estimarea igienică a factorilor de mediu în educaţie 
fizică şi sport”,USEFS, Deparatmentul Medicină Sportivă, 17 noiembrie 2023, sala 318, 
ora 14:30
Eveniment dedicat marcării Zilei Europene de luptă împotriva traficului de fiinţe umane, la 
data de 25.10.2023 în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport cu tematica -
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„Prevenirea şi combaterea traficului de fiinţe umane”.
Seminar dedicat Zilei internaţionale a Voluntarilor pe 06.12.2023.
Conferinţa ştiinţifică a tinerilor cercetători organizată în cadrul Departamentului Sporturi de 
Lupte şi Gimnastică -  16 martie, 2023.

Participări în cadrul evenimentelor naţionale/internaţionale

- Congresul ştiinţific internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, Ediţia a VIII-a, 28
30 septembrie 2023, Chişinău, USEFS;

- Conferinţa Ştiinţifică Internaţională a Tinerilor Cercetători (ediţia a I-а) cu 
genericul „Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice ”, 13 aprilie 2023;

- The 6th International Conference on Adult Education. Education for Peace and 
Sustainable Development. Chişinău: USM, 9-11 noiembrie, 2023

- Conferinţa ştiinţifico-practică „Personalitate şi sport: Teorie. Metodologie. 
Practică”. Ed. VIII-a, 10 mai, 2023. Chişinău

- Conferinţa ştiinţifică naţională cu participare internaţională ’’INTEGRARE PRIN 
CERCETARE ŞI INOVARE”, Chişinău 09-10 noiembrie 2023

- Seminar metodic pentru antrenori„Pregătirea psihologică a sportivilor”, 
23decembrie 2023 (BulaiV.). Prezentarea cărţii „Pregătirea psihologică a sportivilor de 
performanţă” (autori -  Bulai V., Bunescu V., Budevici-Puiu A.)

- Seminar instructiv-metodic pentru antrenori „Aspecte ale pregătirii sportivilor 
de performanţă în tenisul de masă ”, 11 aprilie 2023, Şcoala Sportivă Specializată de Tenis 
de masă, Dubăsari, RM (Grosul V.).

- Seminar instructiv-metodic pentru antrenori,, Tenisul de masă ca parte a 
programei şcolare”, 03 octombrie 2023, Liceul Teoretic cu Profil Sportiv „Gloria”, 
Chişinău, RM (Grosul V.).

- Seminar pentru conferirea gradului„D” de antrenor, Şcoala Sportivă Specializată 
nr.2, EHF, 18 octombrie 2023, Chişinău, RM (Verejan R.).

- Programa de formare profesională continuă, elaborată cu suportul Proiectului 
COMPASS (Erasmus+) „COMUNICARE ŞI LIMBAJ SPORTIV”, 11, 12, 19 februarie 
2023, USEFS, Chişinău, RM (Sîrghi S.).

- The 17thEuropean Congress ”100 years of FIEPS”, The 7th Edition of the 
International Conference 75th years of "Dunarea de Jos” University of Galati SPORT, 
EDUCATION, CULTURE Interdisciplinary Approaches in Scientific Research, 24-28 
mai 2023, Galati, Romania (Grosul V.).

- Forumul Instutuţional Privind Cooperarea Transfrontalieră Durabilăî în 
Context Academic Internaţional, 6-9 decembrie 2023, Chişinău, RM (Ciorbă C., Sîrghi
S., Tăbîrţa V.).

- Seminarul instructiv-metodic „Ziua Mondială a Calităţii” şi activităţi educative cu 
genericul „Calitatea în Universitatea mea”, 09 noiembrie 2023, Chişinău, RM

- National Scientific Conference with Internationa Participation „Integration through 
research and innovation” dedicated to the World Day for Peace and Developmant, Chişinău, 
9-10 Noiembrie 2023

- INTERNATIONAL CONFERENCE „INTERDISCIPLINARITY AND 
COOPERATION IN CROSS-BORDER RESEARCH. SPORTS, HEALTH, FITNESS” 
September 28-30, 2023 - Chisinau, Republic of Moldova.Organising institution: “Dunărea 
de Jos” University of Galati, Romania: Leşco V., Razmireţ V., Nastas N ,

- International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic 
movement, Romania, Brasov, march 09-11, 2023. Lesco V., Razmiret V.,Branişte Gh.,5 5 ? 5 s ? s “ s ‘

Triboi V.,
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- Participare la lucrările Forumului „Educaţia pentru Mediu, Sport şi Utilizarea 
Resurselor Naturale Terapeutice” în perioada 23-24 noiembrie 2023, desfăşurat în staţiunea 
Balneoclimatică de interes naţional şi internaţional Slănic-Moldova, judeţul Bacău, 
România. (Volcu G., Volcu I., Gâdei М., Cireş V.,)

- Cross-border International Student Conference. Dialogue/Education/Action. 15
16 May, 2023. (Nastas N.)

- До Млжнародного дня вчителя (World Teachers ‘Day) та Дня пращвншав 
o c b It h  Украши). Зб1рник матер1ал1в VI М1жнародноТ науково-практично'1 онлайн 
конференци. Бердянськ БДПУ 2023 (Nastas N.)

- International Scientific conference „Actualities and perspectives of physical 
education and sport sciences” 4th Edition. Aprilie, 05, 2023. Romania Bucharest. (Nastas 
N.)

- International scientific conferences. “Perspectives in physical education and 
sport”. 23 rd edition, Constanta, May 12-13, 2023. (Nastas N.)

- Participare la Workshop Ultrasonographic examination in musculoskeletal 
disorders the international scientific congress „sport, olimpysm, health,, 28-30.09.2023 
Chişinău(Volcu G., Volcu I., Nicolaiciuc N , Razmireţ V.,)

- Interdisciplinarity and cooperation in Cross-Border Research. Language. 
Discourse and Communication. ICCR 2023 November 23-25, 2023 - Chisinau, Republic of 
Moldova(Nastas N.)

- INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE „SCIENCE AND 
EDUCATION: NEW APPROACHES AND PERSPECTIVES”. 24-25 March 2023. UPS. 
Chisinau. (Nastas N.)

- Conferinţa ştiinţifică naţională cu parti ci parei ntern aţi on al ăeducaţia multiculturală
-  spaţiu formativ pentru educaţia valorilor. Ediţia I. 1-2 Decembrie, 2023. UPS. Chisinau. 
(Nastas N.)

- Conferinţa ştiinţifica naţionala cu participare internaţională „Integrare prin 
Cercetare şi Inovare", 9-10 noiembrie 2023. USM, Chisinau.(Nastas N.)

- Participarea la sesiunea de instruire dedicată Programului Interreg NEXT 
România-Republica Moldova, de la Chişinău organizată de Oficiul Antenă al Secretariatului 
Tehnic Comun al Programului Operaţional Comun România-Republica Moldova, 
reprezentată de Oficiul pentru Gestionarea Programelor de Asistenţă Externă, 18 octombrie, 
Locaţia: Capitoles Park, str. Melestiu 13a, municipiul Chişinău. (Volcu Irina)

- Participarea la Ziua Ştiinţei în Republica Moldova, 20 noiembrie 2023 în incinta 
Palatului Naţional, eveniment organizat de Ministerul Educaţiei şi Cercetării al RM în 
parteneriat cu Delegaţia Uniunii Europene în RM.(Budevici-Puiu L., Arsene I.,Volcu Irina)

- Participare la şedinţa de informare privind oportunităţile oferite de Programul 
Erasmus+ pentru instituţiile de învăţământ superior din Republica Moldova, care a avut loc 
pe data de 14 decembrie 2023 la Academia de Studii Economice din Moldova. (Volcu Irina)

- Participare la Webinarul Tematic ’’Extinderea participării şi consolidarea Spaţiului 
European de cercetare” organizat de Oficiul Naţional ’’Orizont Europa”, 19 decembrie 
2023.(Leşco Victoria, Volcu Irina)

- Participarea la workshop „ Consilierea ontologică complexă de la fericirea 
personală, spre fericirea familiei”, formator Cuzneţov Larisa, dr.hab., prof, univ., organizat 
UPSC, Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, 11 decembrie 2023 (Leşco Victoria)

- Participarea la Masa rotundă „Educaţia electorală în învăţământul universitar -  
aspecte practice”, organizată de Centrul de Instruire Continuă în domeniul electoral în 
cadrul campaniei angajament pentru democraţie prin Educaţie electorală. 24 mai 2023. 
Scop: discutarea perspectivelor de implementare în instituţiile de învăţământ superior a 
unităţii de curs Cultura electorală în statul democratic, elaborat în cadrul proiectului PNUD 
„ Consolidarea democraţiei în Moldova prin alegeri incluzive şi transparente”, finanţat de 
Ambasada Marii Britanii la Chişinău. (Leşco Victoria)
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- Participarea la activităţi de formare continuă în domeniul educaţiei incluzive: 
„UTILIZAREA INDEXULUI INCLUZIUNII PENTRU DEZVOLTAREA PROCESULUI 
DE ÎNVĂŢARE ŞI PARTICIPARE ÎN ŞCOLI, organizat de CCF Moldova în cadrul 
proiectului „Spre o şcoală incluzivă în Moldova, în perioada 2021 -  2023, în parteneriat cu 
ChildFund Deutschland, Ministerul Educaţiei şi Cercetării şi Agenţia Naţională de 
Asigurare a Calităţii în Educaţie şi Cercetare, cu suportul financiar al Ministerului 
Afacerilor Externe al Germani ei. (Leşco Victoria)

- Participated in the National Scientific Conference with International Participation. 
Integration through research and innovation dedicated to the World Science Day for Peace 
and Development. Chişinău, 9-10 noiembrie 2023.MoldovaStateUniversity. (Arseni Igor)

- Participarea la Forumul interinstituţional privind cooperarea transfrontalieră 
durabilă în context academic internaţional. România -  Republica Moldova -  Ucraina, 
organizat de Facultatea Transfrontalieră din cadrul Universităţii ’’Dunărea de Jos” din 
Galaţi, în perioada 6-9 decembrie 2023, în Chişinău, Republica Moldova. (Branişte G., Carp
I., Ttiboi V., Arseni Igor)

- Participare la conferinţa stiintifică internaţională ’’Tradiţie si inovare în cercetareaI  5 5 5 5 » 5

ştiinţifică”, ediţa a XH-a, desfăşurat la data de 6-7 octombrie 2023 în Universitatea de Stat 
’’Alecu Russo” din Bălţi (Arseni Igor)

- Forumul Internaţional al Profesorilor de Educaţie Fizică, iunie 2023
- 17th LUMEN International Scienfic Conference RSACVP, June 2-4, 2023
- Seminar metodic "Rolul gimnasticii respiratorii în kinetoterapie ” Moderatori: 

Corman M. şi Pogorleţchi A. Chişinău, 12 decembrie, 2023.
- Congresul Naţional Step by Step spre Excelenţă- Abordări multidisciplinare în 

fizioterapie, kinetoterapie,0-12 Februarie 2023, ediţia a-II-a, Bucureşti (România)
- Stagiul pentru antrenori şi arbitri: „Noile modificări în arbitraj” planificat de 

Federaţia Internaţională de lupte libere, feminine şi greco-romane (UWW) cu Federaţia 
Naţională de Lupte din Republica Moldova în perioada 16-21.10.2023 USEFS. (Postolachi 
A.)

V. Dificultăţi/ impedimente apărute

• mobilizarea tuturor instrumentelor şi a resurselor alocate pentru a oferi asistenţă în 
vederea realizării integrale a rezultatelor ştiinţifice planificate;

• resurse financiare insuficiente care au impus o replanificare a activităţilor şi o 
minimizare a rezultatelor ştiinţifice publicate;

• posibilităţi limitate de deplasare în centre universitare de peste hotare;
• imposibilitatea organizării unor activităţi suplimentare cu referire la problematica 

cercetării pentru a suplimenta interviurile cu diferite categorii de respondenţi (lisa 
resurselor financiare);

• imposibilitatea de a promova rezultatele ştiinţifice ale proiectului în emisiuni 
televizate din lipsă de fonduri.
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Anexa nr.4

LISTA PROIECTELOR NAŢIONALE SI INTERNATIONALE ÎN CURS
5 5 5

Nr. Denumirea
proiectului/contractului

Conducătorul/coordonatorul
proiectului

Termene de 
executare

Tipul
proiectului

’rograme de Stat 2020-2023
1. ’’Concepţia integrată a 

sportului naţional: buna 
guvemanţă, protejarea 
minorilor, combaterea 

dopajului şi a corupţiei” cu 
cifrul nr. 20.800009.0807.40

Liliana Budevici - Puiu 2020-2023 Program de stat 
Prioritatea 
Strategică 
Provocări 
societate

2. „Monitorizarea ştiinţifico - 
pedagogică şi asigurarea 

medico-biologică a procesului 
de antrenament al sportivilor 
din loturile naţionale pentru 
pregătirea către concursurile 

de anvergură (Jocurile 
Olimpice, campionatele 
mondiale şi europene)” 

cifrul nr. 20.80009.0807.39

Veaceslav Manolachi 2020-2023 Program de stat 
Prioritatea 
Strategică 
Provocări 
societate

Orizont Europa
1. HORIZON-WIDERA-2022- 

ERA-01, 101094529- 
Securing Sports Education 

through innovative and 
inclusive Gender Equality 

Plans.

Mocrousov E. -  Conducător 
de proiect

2023-2025 Proiect 
internaţional 
în colaborare 
cu Fundaţia 

europeană de 
stiintă

Programe de postdoctorat
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