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Anexa 1
PERSONALUL ORGANIZATIEI DIN DOMENIUL CERCETARII Si INOVARII
a) Lista personalului

Nr Numele si Anul Titlul Functia Subdi- Forma de Norma Sursa de
prenumele nasterii  stiintific viziune fncadrare de finantare
munca prin
proiecte
prin
proiecte
Personal de specialitate cu functii de conducere
1 Manolachi 1983 dr.hab.  conducétor de cumul 0,5 buget
Victor proiect intern
2  Budevici-Puiu 1969 dr.hab.  conducétor de cumul 0,5 buget
Liliana proiect intern

Personal de specialitate cu functii de executie

1  Dorgan Viorel 1973  dr.hab.  cerc.st.coord. cumul 0,5 buget
intern
2 Manolachi 1958 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
Veaceslav intern
3  Povestca 1968 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
Lazari intern
4 Braniste 1973 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
Gheorghe intern
5  Gidei Mariana 1982 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
intern
6  Stratulat 1989  dr.hab. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
Serghei intern
7 Delipovici 1983 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
Irina intern
8  Mrut lvan 1955 dr. cerc.st.sup. cumul 0,5 buget
intern
9  Budevici-Puiu 1958 dr. cerc.st.prin. cumul 0,5 buget
Anatol intern
10 Cicala 1987 dr. cerc.st. cumul 0,5 buget
Alexandru extern
11 Cojocaru 1983 dr. cerc.st. cumul 0,5 buget
Vladlen intern
12 Lungu 1981 cerc.st. cumul 0,5 buget
Ecaterina intern
Personal de deservire tehnica si auxiliar
1  Fortuna 1971 cerc.st.stag. cumul 0,5 buget
Rodica intern
2  Hristoforova 1975 cerc.st.stag. cumul 0,5 buget
Natalia intern
3 Nastas Natalia 1983 dr. cerc.st.stag. cumul 0,5 buget
intern
4  Popov 1971 cerc.st.stag. cumul 0,5 buget
Margareta intern
5 lonel Serghei 1963 inginer- cumul 0,5

programator intern



b) Distribuirea personalului pe subdiviziuni structurale

Nr. Denumirea subdiviziunii structurale

1  Rectorat
2 Departamentul Sporturi de lupte si Gimnastica

3  Departamentul Cultura fizica, Psihopedagogie,
Management si Limbi moderne

4 Departamentul Atletism, Natatie si Turism

5  Departamentul Medicina sportiva
6  Departamentul Drept, Protectie,Ppaza si Securitate

7 Departamentul Finante

8 Complexul sportiv

8  Departamentul Resurse umane si secretariat

9  Centrul de cercetari Stiintifice in Domeniul
Educatiei Fizice si Sportului

Total

Numarul
de
unitati
15
1

15

Numarul
persoanelor
angajate

3
2

3

18



Anexa nr.2

ACTIVITATI REALIZATE IN CADRUL FINANTARII INSTITUTIONALE

Denumirea activitatii

Rezultate

I. Activitati ce rezultd din indeplinirea functiilor si a atributiilor prevazute de statutul

Editarea de lucrari
stiintifico-metodice,
reviste stiintifice

stiintifice i
precum si de

Sustinerea si dezvoltarea colaborarii

stiintifice cu organizatii
internationale; dezvoltarea de
legaturi  directe cu  organizatii

similare din domeniile cercetérii si
inovarii din tara si din strainatate

Sustinerea si  dezvoltarea bazei
tehnico-stiintifice si celei
experimentale

Stimularea creativitatii ~ stiintifice,
organizarea de cursuri de

perfectionare si de recalificare a
specialistilor in domeniu, evaluarea
personalului, conform prevederilor
cadrului normativ

organizatiilor

Monografii - 12

Articole WoS si SCOPUS - 27

Articole in reviste - 34

Lucrari stiintifico-metodice-15

Articole in culegeri stiintifice - 101

Teze Tn culegeri stiintifice, in lucrarile conferintelor stiintifice
internationale (peste hotare) - 5

Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuald,
materiale la saloanele de inventii - 2

Dezvoltarea colaborarii stiintifice prin incheierea si semnarea de
noi contracte in anul 2023 cu:

v' Universitatea «A.l.Cuza», lasi, Romania;

v' Universitatea “Titu Maiorescu®, Bucuresti, Romania;

v' Universitatea Nationald de Educatie fizica si sport din
Dusanbe, Uzbekistan;

v' Universitatea Nationala de educatie Fizica i
Bucuresti;

S Scoala Nationald de studii politice si administrative,
Bucuresti, Roméania

v' Universitatea Nationala Militara
Bulgaria.

Sport,

,Vasile Levski”,

Publicarea rezultatelor stiintifice ale cadrelor stiintifico-didactice
ale USEFS (publicatii stiintifice si prezentari la conferinte) a
contribuit substantial la diseminarea cunoasterii si la stimularea
discutiilor si colaborarilor intre cercetatorii din tard/de peste
hotare
Dezvoltarea la nivel institutional a unei baze de date stiintifice
solidd si experimentald, esentiald pentru abordarea provocarilor
actuale si pentru pregatirea terenului pentru viitoarele descoperiri
si progrese tehnologice din domeniul de referinta
Participarea Tn calitate de profesori formatori la cursurile de
perfectionare si de recalificare a specialistilor din domeniu, care
s-au desfasurat Tn colaborare cu Departamentul Formare
Continud si  decanatele USEFS (Sirghi S., Tabirta V.,
Conohova T., Verejan R., Mocrousov E.).
Morosan Raisa: participarea la  realizarea cursurilor de
perfectionare si de recalificare a specialistilor din domeniul
educatiei fizice; la prelegeri / seminare la Departamentul
Formare Continua.
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5.

Participarea

la diferite concursuri

Macrousov E., Budevici - Puiu L., Natalia N.- 7.09.2023
Workshop-SUPPORTER Training Programme (MODULE
1, Session 2) "Equipping Sports Higher Education Institutions
with Intersectional, Innovative and Inclusive Gender Equality
Plans" din cadrul Proiectului International SUPPORTER
"SecUring Sports Education Through innovative and inclusive
Gender Equality Plans:HORIZON-WIDERA-2022ERA-01
finantat de Comisia Europeana.

- 14.09 - 15.09.2023 SUPPORTER Meeting Agenda la
European Science Foundation in orasul Strasbourg (Franta) din
cadrul Proiectului International SUPPORTER "SecUring Sports
Education Through innovative and inclusive Gender Equality
Plans: HORIZON-WIDERA-2022ERA-01 finantat de Comisia
Europeana (Macrousov E., Natalia N.)

- 22.09.2023 s-a desfasurat online Training "From Strategy
to Action:Lessons from Gender Equality Plans” din cadrul
Proiectului International SUPPORTER "SecUring Sports
Education Through innovative and inclusive Gender Equality
P1lans:HORTZON-WTDERA-2022ERA-01 finantat de Comisia
Europeana (Macrousov E., Budevici - Puiu L., Natalia N.).

- 2111 - 22.11.2023 echipa Proiectului International
SUPPORTER (Mocrousov Elena, Budevici-Puiu Liliana,
Nastas Natalia) au participat la Conferinta Internationald
UniSAFE ENDING GENDER-BASED VIOLENCE "From
policy to practice:Pathways to end gender-based violence in
academia and research”, University of Namur,Belgia (online).

- 11.12.2023 online Training "Mutual Learning Workshop
Agenda" din cadrul Proiectului International SUPPORTER
"SecUring Sports Education Through innovative and inclusive
Gender Equality Plans:HORIZON-WIDERA-2022ERA-01"
finantat de Comisia Europeana (Macrousov E., Budevici - Puiu
L., Natalia N.).

- 19.12.2023 cadrele didactice a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport au participat la Webinarul Tematic
"Extinderea participdrii si consolidarea Spatiului European de
cercetare” organizat de Oficiul National "Orizont Europa” si in
cadrul Webinarului a fost prezentat Proiectul International
SUPPORTER "SecUring Sports Education Through innovative
and inclusive Gender Equality Plans":HORIZON WIDERA-
2022ERA-01 de Mocrousov Elena (director proiect).
Participarea cadrelor stiintifico - didactice la programe de
formare continud pentru formarea abilitatilor de leadership si
management in Tnvatamantul superior, axandu-se pe guvernare,
planificare strategica si management, adecvat pentru aplicare in
universitatile  din  R.Moldova (MOLDOVA  HIGHER
EDUCATION LEADERSHIP AND MANAGEMENT, finantat cu
suportul Comisiei Europene prin programul Erasmus +, acest
program corespunde si contribuie la implementarea prioritatii
nationale a Republicii Moldova ,,Guvernarea, planificarea
strategica si gestionarea institutiilor de Tnvatamant superior”) -
participanti Onoi Mihai, Volcu Irina, Arsénié Igor.

Scoala doctorala: Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
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pentru obtinerea finantarii
domeniilor cercetarii si inovarii
Ordin nr. 1198 din 26.09.2023, cu
privire la repartizarea granturilor
doctorale cu finantare de la bugetul
de stat pentru anul academic 2023-
2024 n cadrul Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport

avize,
asupra
profilul

Efectuarea de expertize si
inclusiv  contra  plata,

materialelor ce tin de

organizatiei

Asigurarea testarii, certificarii i
standardizarii unor produse, servicii
si procese noi sau perfectionate

Alte actiuni statutare

Sport

Participarea la concursuri de granturi doctorale 533.04 Educatie
fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, Domeniul stiinte Sociale
si Economice:
1 Zavalisca Aurica (conducéator de doctorat) - Kinetoterapia
in sindromul de tunel carpian
2. Onoi Mihai (conducdtor de doctorat) -
simulatoarelor de respiratie asupra pregltirii
speciale gi funcjionale ale tinerilor inotiitori
3. Onoi Mihai (conducator de doctorat) - Pregitirea tehnici a
juniorilor in proba de orientare sportivd prin utilizarea
tehnologiilor GPS
Efectuarea de recenzii si avize la tezele de licentd, masterat,
doctorat si postdoctorat

.Influenta
fizice

- Manolachi V.- Editor sef al Revistei Stiintifice ..Stiinta Culturii
Fizice "a USEFS

- Budevici-Puiu L. -Redactor sef al Revistei Stiintifice ,,Stiinta
Culturii Fizice "a USEFS

- Manolachi V., Budevici-Puiu L., Braniste Gh., Racu S.
membri in comitetul stiintific al THE INTERNATIONAL
SCIENTIFIC CONGRESS ,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH”
(SOH 2023) 28-30 September 2023 - Chisinau, Republic of
Moldova si Dorgan V. - membru in comitetul organizatoric al
acestui congres

- Ciorba C. Membru al Colegiului de redactie in cadrul
Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. S&natate”,
28-30 septembrie 2023.

- Mocrousov E. Membru al colegiului de redactie in revista
internationala ,,Physical education and sport through the
centuries” of Pristina, Faculty of Sports and Physical
Education, Serbia.

- Sirghi S.Membru al Colegiului de redactie in cadrul
Conferintei  Stiintifice Internationale a Tinerilor Cercetatori
(editia a I-a) cu genericul ,,Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice”, 13 aprilie 2023.

Il. Activitati ce rezultd din indeplinirea actiunilor din Programul national in domeniile cercetarii si

Realizarea obiectivelor de dezvoltare
durabila (ODD) prin proiecte de
cercetare si inovare

Identificarea domeniilor pentru care
este necesara crearea unor noi centre
de cercetare

Organizarea activitatilor cu caracter

inovarii pentru anii 2020-2023

In limitele alocatiilor aprobate anual in legea bugetului de stat;
bugetul de stat (2020-2023)

Necesitatea infiintarii Institutului  de Cercetare stiintificd n
domeniul Educatiei Fizice si Sportului

Activitati de cercetare si conferinte desfsasurate in comun cu
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stiintifico-social ~cu  participarea
universitatilor ~ si institutelor de
cercetare

Cresterea  ponderii  tinerilor n
numarul total de cercetatori
Programul STEP IN - program de
stagii si  mentorat n  cadrul
laboratoarelor de cercetare pentru
elevi si studenti

Elaborarea si aprobarea metodologiei
de finantare institutionala

Organizarea programelor de gazduire
a elevilor, studentilor si cadrelor
didactice cu ocazia zilelor usilor
deschise si  sarbatorilor tematice
(Ziua Mondiala a Stiintei, Ziua
internationala a femeilor n stiinta,
Noaptea cercetatorilor, etc.)

institutii similare din Romania (Universitatea “Al.l. Cuza” lasi,
Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati si Universitatea
“Stefan cel Mare”, Suceava)

2 tineri cercetatori implicati in proiecte de cercetare (Natalia
Nastas, Felicia Rusnac)

Peste 100 de studenti implicate din cadrul programelor de studii
acreditate de USEFS

inaintare cerere de finantare institutionala MEC Tn perioada
11-22 decembrie 2023 n scopul aprobarii de Consiliul
Consultativ pentru Stiinta si Tehnologie a programului
institutional de cercetare (6 subprograme).

Organizarea Usilor Deschise de catre USEFS in colaborare cu
Universitatea Dunarea de Jos din Galati 02 Mai 2023

n data de 23 si 30 septembrie, Saptamana Europeana a Sportului
promoveaza un stil de viata mai activ si mai sanatos pentru
milioane de oameni din Europa si nu numai. Sub sloganul
general al campaniei BeActive (FiiActiv), Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport/USEFS a organizat Campionatul
USEFS la cros, Toamna de aur, 2023. Multumim organizatorilor
si participantilor pentru implicare, prezenta si rezultate
exceptionale.

Partciparea USEFS la festivitatea dedicata zilei profesionale a
lucratorilor din domeniile cercetarii si inovarii din Republica
Moldova - ,Ziua Stiintei”, eveniment organizat de Ministerul
Educatiei si Cercetarii Tn contextul Zilei Internationale a Stiintei
pentru Pace si Dezvoltare cu suportul Uniunii Europene (Cea de-
a Xlll-a editie a Zilei Stiintei s-a desfasurat sub genericul
»Stiinta pentru dezvoltarea durabild a societatii” 20.11.2023).

I11. Activitati ce rezultd din Tndeplinirea actiunilor din alte documente de politici/acte normative

In conformitate cu  Metodologia
aprobarii conducatorilor de doctorat,
aprobata prin Hotdrarea Guvernului
Republicii Moldova nr. HG326/2019
din 18.07.2019, pe parcursul anului
2022 am fost aprobati in calitate de
conducator de doctorat

Concursul de admitere la studiile de
doctorat

incheierea Contractelor de finantare
a proiectelor de cercetare si inovare
in baza rezultatelor concursului de
proiecte, aprobat in baza Codului cu

Aprobarea calitatii de conducator de doctorat
» Ciorba Constatntin, dr.hab., prof.univ.
» Dorgan Viorel, dr.hab., prof.univ.
» Leuciuc Florin-Valentin, dr., prof.univ.

Au fost depuse de catre candidati 18 cereri la studii superioare
de doctorat, dupa cum urmeaza:

- 5 candidati din Republica Moldova,;

- 10 candidati din Romania;

- 1 candidat din Israel.

”Conceptia integratd a sportului national: buna guvernanta,
protejarea minorilor, combaterea dopajului si a coruptiei” cu
cifrul nr. 20.800009.0807.40 (director de proiect Liliana
Budevici - Puiu)
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privire la stiintd si inovare nr. 259-
XV din 15 iulie 2004, art. 5 alin. (1)
lit. b) al Legii nr. 131 din 03.07.2015
cu privire la achizitiile publice si
Decizia  Consiliului  Autoritatii
contractante nr. 5 din 28.12.2021 si
Ordinul Autoritatii contractante nr.

25 din  29.12.2021, din cadrul
Programului de Stat (2020-2023) -
ultima etapa de realizare a

proiectului 2023.

incheierea si perfectarea Agreement
SUPPORTER (Orizont)

Ordin MEC 1208/27.09.2023 cu
privire la constituirea grupului de lucru
pentru  elaborarea proiectului
Strategiei de dezvoltare a sportului
»oportul 20307,

Valorificarea cercetarilor stiintifice si
aplicarea rezultatelor Tn procesul
instructiv-educativ de la programele
de studii autorizate/acreditate ale
Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport

»Monitorizarea stiintifico -pedagogica si asigurarea medico-
biologica a procesului de antrenament al sportivilor din loturile
nationale pentru pregatirea catre concursurile de anvergurd
(Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene)”

cifrul nr. 20.80009.0807.39 (director de proiect Veaceslav
Manolachi)

Agreement nr.101094529, COD HORIZON-WIDERA-2022-
ERA-01, Topic: HORIZON-WIDERA-2022-ERA-01-8-
SUPPORTER *“SeeUring Sports Education Through innovative
and inclusive Gender Equality Plans” , finantat de Comisia
Europeana

Componenta grupului aprobaté din cadrul USEFS:

Budevici - Puiu L., Onoi M, Moga C., Povestea L., Sirghi S,
Braniste Ghe., Cag I., Jurat V.

1V. Alte activitati realizate

incurajarea cadrelor didactice si a studentilor sa se implice n
cercetare si sa produca rezultate de inalta calitate

Integrarea descoperirilor si inovatiilor recente in programele de
studii acreditate ale USEFS pentru a asigura relevanta si
actualitatea continutului

Implementarea unor metode de predare care sa faciliteze
dezvoltarea abilitatilor practice bazate pe cercetare
Implementarea unor procese de evaluare a programelor si de
imbunatatire continud, avand in vedere feedback-ul studentilor,
al absolventilor

Diseminarea rezultatelor cercetarii in cadrul evenimentelor si
manifestarilor stiintifice

Au fost organizate si desfasurate seminare, mese rotunde cu
sportivii si antronorii din loturile nationale la diferite probe de

sport (Congresul Stiintific International
Sport.0limpism.Sénatate-28-30 septembrie 2023; Conferinta
Tinerilor Cercetatori -  Martie-Aprilie  2023;  Seminarul

informativ-metodic ,,Ziua Mondiald a Calitatii” 6-10 noiembrie
2023; Seminar metodic pentru pregatirea arbitrilor de atletism. 6-
7 iulie 2023; ,,Consolidarea parteneriatului absolvent-mediu
universitar”, 07 decembrie 2023; ,,Problemele globale ale
societatii contemporane 19 octombrie 2023; Seminar metodico-
stiintific cu tema "Estimarea igienica a factorilor de mediu in
educatie fizica si sport”JUSEFS, Deparatmentul Medicina
Sportiva, 17 noiembrie 2023; Seminar stiintifico-metodic Rolul
gimnasticii respiratorii in kinetoterapie 12.12.2023.



Anexa nr.3

FISA DE PREZENTARE AACTI\[ITATILOR DE CERCETARE Sl INOVARE SI A
REZULTATELOR OBTINUTE IN CADRUL FINANTARII INSTITUTIONALE1

Sumarul activitatilor realizate

Nr.crt.

Activitati planificate

Elaborarea planului de
activitati pentru etapa
de realizare a
proiectelor de cercetare
finantate prin
Programul de Stat si
monitorizarea
indeplinirii acestora in
termenul stabilit
Colectarea Si
interpretarea
datelor/informatiilor cu
privire la cadrului legal

privind protectia
minorilor Si de
contracarare a traficului
ilicit al acestora, al
prevenirii  incalcarilor
drepturilor copiilor i
tinerilor prin
desfasurarea unor

programe sportive

Colaborarea cu Agentia
Nationald Antidoping si
cu Federatiile Nationale
pe diferite probe de
sport n vederea
informarii cu referire la
prevenirea fenomenelor
de dopaj si coruptie in
sport

Elaborarea .
monografiilor SI
articolelor stiintifice

Activitati realizate si rezultate obtinute » Tn cadrul,finantarii

institutionale pentru anul 2022

Aprobarea si monitorizarea planului de activitati pentru

etapa de realizare a proiectului la sedinta laboratoarelor

stiintifice ale universitatii

Elaborarea si  aplicarea chestionarelor sociologice

diferitelor categorii de resurse umane angajate in domeniul

culturii fizice si sportului, inclusiv cel educational cu

privire la problematica abordata in cercetare.

Acumularea datelor sociologice i
Interpretarea si validarea acestora.

experimentale.

n data de 14.04.2023 a fost organizat in cadrul proiectului
Seminarul stiintific cu privire la promovarea practicarii
unui sport curat in vederea protejarii sanatatii si respectarii
principiului de fairplay. La aceasta datd, este oficial ,,Ziua
Sportului  Curat 20237, sarbatoare ce este dedicata
promovarii la nivel international a valorilor olimpismului,
sportului curat si fairplay-ului. La eveniment au participat:
secretarul de stat pe probleme de sport si tineret, dl. Sergiu
Gurin, Directorul general al Agentiei Nationale
Antidoping, dl. Jucov Artiom, reprezentati ai Federatiilor
sportive, cadre stiintifico-didactice, sportivi, studenti.

Cele mai relevante monografii elaborate si publicate au

fost: “Teoria si praxiologia formarii profesionale
managerial - normative (initiale si  continue) a
specialistilor din  domeniul culturii fizice”, Editura

Discobolul, Bucuresti, Romania, ISBN 978-606-798-194-

1Se va completa doar de catre organizatiile de drept public din domeniile cercetarii si inovarii care au beneficiat de
finantare institutionald pentru activitati de cercetare si inovare
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Identificarea si
prezentarea unor
argumente esentiale

pentru dezvoltarea unor
metode si practici de
arbitraj  eficiente i
echitabile in domeniul
sportului

0; Braniste Gh., Arsene, I, Activitati motrice adaptive. -
Cluj - Napoca: Risporint, 2023; Budevici-Puiu Liliana,
Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Metodologia
selectiei sportive la etapa initiala de specializare i
performanta. Chisindu, 2023; Manolachi Veaceslav,
Budevici-Puiu Anatolie Pedagogia sportiva. Chisinau: S.n.,
2023 (Valinex). - 311, ISBN 978-9975-68-496-5. Astfel, la
baza acestei monografii au stat o serie de argumente ce au
reflectat faptul ca, transformarile care au loc in societatea
moldoveneasca, impun Tnvatamantului superior sa formeze
specialisti competenti, capabili sa faca fata cerintelor
impuse la nivel national si european. Tn domeniul de
referintd, aceste exigente vizeaza pe de o parte actualizarea
si modificarea continuturilor transmise studentilor,
profesorilor, iar pe de altda parte modernizarea manierei de
prezentare a acestora. Perfectionarea sistemului de educatie
vocationala (in speta a invatdmantului superior de educatie
fizica si sport) impune o noud abordare a conexiunilor sale
interne, inclusiv pe dimensiunea manageriala si normativa.
Sistemul national de formare profesionala din Republica
Moldova, la fel ca si alte sisteme internationale, se afla
intr-un proces de transformare structurald.

S-au efectuat cercetari care s-au finalizat cu publicarea
urmatoarelor studii analitice: The praxiological algorithm
of the continuous education of specialists in the field of
physical education and sports for the improvement of
managerialperformance (Congres Galati); Advantages of
arbitration in solving sports disputes (autor: Liliana
Budevici-Puiu, articol ce a fost prezentat in sesiunea
plenard a celei de-a 19th LUMEN RSACVP conferinta din
Septembrie, 2023); Specificity of arbitration in sports law
(autori:  Liliana Budevici-Puiu, Ruslan Berzoi -
vicepresedinte - Federatia Moldoveneasca de Fotbal-,
articol  prezentat la Congresul International
»Sport.Olimpism.Sanatate” organizat in luna Septembrie
de catre USEFS n 2023).

Dezvoltarea unor metode si practici de arbitraj eficiente si
echitabile este crucialda pentru mentinerea integritatii si
justitiei Tn sport; existenta si reglementarea unui sistem
eficient de arbitraj poate contribui substantial la rezolvarea
rapida si echitabild a disputelor din acest domeniu,
mentindnd stabilitatea competitiei si a structurii sportive;
sportul are un impact puternic asupra societatii i
economiei, iar litigiile tergiversate sau cu un termen de
solutionare prelungit, pot afecta nu doar sportivii si
organizatiile, ci si suporterii, sponsorii si alte parti
implicate (un sistem de arbitraj eficient poate reduce acest
impact negativ ); problemele legate de arbitrajul sportiv
reprezintd, de asemenea, 0 oportunitate pentru cercetare si
dezvoltare in domeniul dreptului si al sportului (pot fi
identificate noi abordari, se pot dezvolta practici mai bune

8



indeplinirea  obiectivului
de proiect cu privire la
cercetarea si  analiza
fenomenelor de dopaj si
coruptie n sport

Analiza datelor
factologice a mai mult
de 2500 de sportivi-
atleti din elita mondiala
ce practicd probele de
alergari  de  viteza,
garduri, sarituri
verticale si orizontale,
precum si aruncari

Analiza eficientei
diferitelor metode de
evaluare a influentei
intensitatii  eforturilor
asupra starii functionale
a organismului
luptatorilor

si se pot oferi resurse pentru formarea continuda a
profesionistilor implicati Tn acest domeniu); un sistem
eficace de arbitraj sportiv poate contribui la promovarea
standardelor etice si a integritatii Tn sport (prin asigurarea
unui proces echitabil si transparent, se poate consolida
increderea publicului Tn corectitudinea si moralitatea
activitatilor sportive). Prin urmare, cercetarile efectuate si
abordarea stiintifica a problemelor legate de avantajele
arbitrajului Tn solutionarea litigiilor sportive sunt esentiale
pentru dezvoltarea unor practici mai bune, pentru
mentinerea integritatii sportului si pentru asigurarea unui
mediu sportiv sanatos si echitabil.

Agentia Nationald Antidoping in colaborare cu diferite
entitati sportive, sportivi si institutii academice au realizat
variate actiuni de eradicare a fenomenului de dopaj
materializate in: organizarea seminarelor informative al
caror program de instruire a avut in continutul dezbaterilor
eradicarea coruptiei si a dopajului, precum si cele cu
referire la initierea procesului de elaborare a proiectului
Hotararii de Guvern cu privire la instituirea Platformei
Nationale pentru Integritate Tn Sport in contextul
implementarii prevederilor Conventiei Consiliului Europei
privind combaterea manipularii in Competitiile Sportive
(Conventia Macolin), ratificatd de Republica Moldova prin
Legea 285 din 29 noiembrie 2018. Astfel, in scopul
racordarii la prevederile Conventiei Macolin, s-a impus
necesitatea credrii Platformei Nationale pentru Integritate
in Sport, iar pentru eficientizarea procesului de elaborare si
definitivare a proiectului, membrii proiectului s-au
implicat prin prezentarea de propuneri Tn acest sens.

Au fost identificate caracteristicile morfofunctionale si
performantiale ale acestora, fapt care a ajutat echipa de
proiect sa realizeze o analiza mai obiectiva a nivelului de
antrenare a sportivilor si la stabilirea/corectarea
caracteristicilor-model ale nivelului de dezvoltare/pregatire
motrice si functionala a lor. Aceste date se regasesc in
lucrarea stiintifico-metodica Analiza de cohorta a datelor
privind reprezentantii elitei mondiale a atletismului, care a
fost publicata si va fi distribuita contribuabililor.

in rezultatul aplicarii eforturilor specifice de antrenament,
au fost identificate doua metode eficiente Tn acest sens, si
anume metoda impidsiometriei (inregistrarea numarului de
repetédri ale unei sarcini motrice intr-o anumita perioada de
timp) si metoda intervalometriei - inregistrarea duratei nu
numai a unui anumit numar de repetari ale unei sarcini
motrice (numar de cicluri complete de repetari), dar si a
unui singur ciclu de repetare, astfel permitand masurarea
intervalului Tn timpul testdrii, Tn special atunci, cand se
aplicd sarcini specifice. Cea de-a doua metoda este
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9.

10.

11.

Selectia si  orientarea
sportivda a  copiilor
talentati

Identificarea nivelului
de dezvoltare/pregatire
fizica si functionala

Studierea  importantei
procesului de refacere a
organismului sportivilor
dupa efort fizic

recomandabila sa se aplice atunci, cand la Tnregistrarea
datelor se fixeaza nu numai numarul total de repetari, dar si
durata integrald a acestora, pa baza diferitelor perioade de
timp: 15, 30 si 60 sec. (Karpman V. L. cu coautori, 1984,
Manolachi V. V., Mrut 1., Manolachi V. G., Postolachi A.,
2021, 2022), fapt ce a permis cresterea gradului de
obiectivitate a datelor culese si implicit, la elaborarea unor
caracteristici-model mai reprezentative pentru proba de
lupte.

Au fost evidentiate principiile teoretico-metodice actuale
ale etapei primare de selectie a copiilor si adolescentilor,
inclusiv factorii ereditari care determina talentul sportiv.
Solutionarea acestei probleme, foarte actuale, a sistemului
de pregatire multianuala in diferite probe de sport conduce
la eficientizarea substantiald a procesului de pregatire si
completare a loturilor nationale la diferite probe olimpice
de sport. Studierea acestei probleme s-a soldat cu
publicarea monografiei (Budevici-Puiu, L., Manolachi,
Vv., Manolachi, V. Metodologia selectiei sportive la etapa
initiald de specializare si performantd. Chisindu, 2023;),
unde se detaliazd metodologia si structura selectiei
sportive, precum si metodele de antrenament. Aceasta
lucrare se adreseaza studentilor, cadrelor didactice,
managerilor organizatiilor sportive, federatiilor, cluburilor,
asociatiilor si antrenorilor din domeniul culturii fizice si
sportului.

S-a realizat un studiu amplu asupra luptatorilor de
performantd, care a constat in determinarea gradului de
influenta asupra organismului acestora a diferite tipuri de
eforturi fizice standard de fortd si viteza-fortd, si anume:
marimea efortului muscular Tn procente, raportat la
greutatea corpului, reactia organismului  (sistemului
cardiorespirator) la eforturi standard realizate de luptatori si
judoka de diferite categorii de greutate si niveluri de
calificare: frecventa cardiaca, frecventa respiratiei dupa
efort, precum si viteza proceselor de refacere, randamentul
fizic. De asemenea, s-a efectuat o analiza comparativa a
eforturilor luptatorilor de diferite categorii de greutate si
nivel de calificare Tn procesul Tndeplinirii eforturilor
standard specifice. Studiul a facut posibila determinarea
intensitatii si a volumului efortului fizic Tn determinarea
randamentului fizic al luptatorilor de diferite stiluri si
judoka, Tn functie de procedeul de aruncare si de metoda de
determinare a acestuia la luptatorii de diferite stiluri.
Rezultatele studiului au permis sa stabilim dinamica
indicatorilor de rezistenta speciald a luptatorilor de diferite
stiluri si a judoka, Tn functie de categoria de greutate si
nivelul de calificare.

La momentul actual, specialistii din domeniul
educatiei fizice si sportului atrag o atentie sporita
procesului de refacere a organismului in perioada postefort.
in rezultatul realizarii unui proces de refacere eficient.
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11.

12,

Rapoarte/comunicari
orale la invitatie la
conferinte
internationale/nationale
organizate n tara

Membri Tn colective de
redactie sau comitete
stiintifice ale revistelor
Si manifestarilor
stiintifice

corect si rational, se optimizeaza starea morfo-functionald a
organismului sportivilor. Tn rezultatul chestionarii unui
numar de cincizeci de antrenori s-a evidentiat importanta
realizarii refacerii, astfel, metodele de diminuare a starii de
obosealda devin de o importanta primordiald. Pentru
procesul de refacere, este important ca fiecare sportiv, dar
si antrenor, sa inteleaga si sa accepte faptul ca un progres
regulat pe plan profesional, presupune inevitabil niste faze
de stagnare, chiar de reducere a performantei. n rezultatul
sondajului s-a constatat urméatoarele: refacerea naturald si
cea dirijata trebuie sa se influenteze reciproc; metodele de
refacere au drept obiectiv accelerarea procesului de
refacere, prevenirea accidentarilor si dezvoltarea capacitatii
de performanta a sportivului; analiza rezultatelor anchetarii
antrenorilor denota faptul c&d 50% din ei sunt de parere ca
mijloacele medico-biologice sunt importante, in special, in
perioada de postefort. De asemenea, respondentii au
mentionat ca utilizeaza foarte frecvent in practica mijloace
de refacere neuromuscularda (40%) si cardiorespiratorie
(50%).

Budevici - Puiu Liliana - comunicare orala in plen (online)
la Conferinta Internationald, editia a 19-a, Lumen, lasi,
Septembrie.2023

Cat Ivan - comunicare orala la International Scientific
Conference “Actualities and perspectives of physical
education and sport sciences” 4th edition April, 05th , 2023
Romania, Bucharest.

Budevici-Puiu Liliana:

S Membru al comitetului stiintific si al comitetului
organizatoric al conferintei stiintifice a tinerilor
cercetatori. Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice. Editia I, Chisindu, USEFS, 13 aprilie 2023.

S Membru al al comitetului stiintific - Congresul
International »Sport. Olimpism.Sanatate”, Chisinau,
Septembrie, 2023

S Redactor sef al revistei teoretico-stiintifice Stiinta
culturii fizice”

Budevici-Puiu Anatolie:

v' membru al comitetului stiintific si al comitetului
organizatoric al conferintei stiintifice a tinerilor cercetatori
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice.
Editia I, Chisinau, USEFS, 13 aprilie 2023.

Manolaachi Feaceslav:

S Editor sef al revistei teoretico-stiintifice ”Stiinta
culturii fizice”

v' Membru al al comitetului stiintific - Congresul
International »Sport.Olimpism.Sanatate”, Chisinau,

Septembrie, 2023

Dorgan Viorel

mf Membru al al comitetului organizatoric - Congresul
International »oport.Olimpism.Sanatate”, Chisinau,
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13.

14.

Expert ANACEC

Membru al consiliilor
stiintifice  specializate
de sustinere a tezelor de
doctor

Septembrie, 2023

Carp lIvan.

/Membru comitetul stiintific al revistei ,,Gymnasium -
Scientific Journal of Education, Sports and Health” ,Bacadu,
Roménia

vAMebru comitetului stiintific International Scientific
Conference “Actualities and perspectives of physical
education and sport sciences” 4th edition April, 05th , 2023
Romania, Bucharest.

Nastas Natalia:

'/Membru n consiliul editorial al revistei teoretico-
stiintifice ” Stiinta culturii fizice”

‘/Membru n consiliul editorial al Conferinta stiintifica a
tinerilor cercetatori cu participare internationala.

m/Membru al Comisiei de Relatii Internationale 1n
organizarea Congresului Stiintific International Sport.
Olimpism. Sanatate”

m/Membru Comitetului Organizatoric : In:
Interdisciplinarity and cooperation in Cross-Border
Research. Language. Discourse and Communication. ICCR
2023 November 23-25, 2023 - Chisinau, Republic of
Moldova

w/ Membru Comitetul Organizatoric The international
scientific congress Sports,Olympism, Health (SOH 2023)
Brega Viorica - membru al comitetului stiintific al revistei
stiingjffice a  USEFS  «Stiinta  culturii  fizice”
httDs://scf.usefs.md/comitetul stiintific.oho

Laca Aliona - membru al consiliului editorial al revistei
stiintifice a USEFS ,Stiinta culturii fizice” (redactor
stiintific) httDs://scf.usefs.md/consiliul editorial.oho
Golubitchi Silvia, membru al Comisiei de experti Stiinte
ale educatiei si psihologie: ramurile stiintifice - 51.
53http://www.cnaa.md/expert-commissions/
Budevici-Puiu Liliana, presedinte al comisiei de evaluare a
programelor de studii (2023) domeniul general de studiu
011 Stiinte ale educatiei

* Braniste Gheorghe, SECRETAR Consiliului Stiintific

Specializat: D 533.04 - 4 sedinte
* Triboi Vasile. Memru ai comisiei de indrumare in cadrul
Scolii doctorale a USEFS, Cernitoiu

Cosmin,,,imbunéatatirea managementului liceelor sportive
prin dezvoltarea profesionala a cadrelor de conducere ”, 26
mai 2023.

Cag Ivan:

* membru la comisiei de sustinere publica a tezei Tn cadrul
Scolii doctorale, Ciubotaru Mihail cu tema:, Eficienta
lectiei de educatie fizica in aer liber in ciclul gimnazial prin
aplicarea mijloacelor din handbal ”, 12.01. 2023

* membru la comisiei de sustinere publica a tezei Tn cadrul
Scolii  doctorale, Tatarcan Calin-Andrei cu tema:,,
Dezvoltarea indemanarii la fotbalistii de 12-13 ani in
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functie de specificul postului dejoc”, 07,04,2023

* Recenzent oficial Tn cadrul Consiliului  Stiintific
Specializat al Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, la specialitatea 533.04. - “ Educatia Fizica, Sport,
Kinetoterapie, Recreatie”, Mihalache Gheorghe cu tema
»,Dezvoltarea capacitatilor psihomotrice ale studentilor
militari prinmijloacele artelor martiale”,. 17.03.2023

* membru al comisiei de sustinere publica a tezei in cadrul
Scolii doctorale, autor Burlui Raluca Madétlina cu tema:
»,Dezvoltarea capacitadtilor coordinative si influenta lor
asupra performantei scolare la elevii din Tnvatamantul
primar” ,29.06.2023

* membru al comisiei de sustinere publica a tezei Tn cadrul
Scolii doctorale, autor Galateanu loan SORINcu tema:
»Pregatirea sportiva a echipei de oina la nivelul ciclului
gimnazial ", 20.10.2023
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Budevici-Puiu L., Manolachi, V. Teoria si praxiologia formarii profesionale managerial-
normative (initiale si continue) a specialistilor din domeniul culturii fizice. - Bucuresti :
Discobolul, 2023. 398 p. ISBN 978-606-798-194-0
Budevici-Puiu, L., Manolachi, Vv., Manolachi, V. Metodologia selectiei sportive la etapa
initiala de specializare si performantd. Chisinau, 2023
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1. Manolachi, V., Potop, V., Manolachi, V., Delipovici, I., Liusnea, C. Determining the
optimal areas of effort in terms of force and force-velocity based on the functional state
of the neuromuscular system in the training of elite female judokas. In: Peer], DOI
10.7717/peerj.13468. http://doi.org/10.7717/peeri.13168

2. Manolachi V., Potop V.,Chernozub A., Khudyi O., Delipovici I., Eshtayev S., Mihailescu
L. Theoretical and applied perspectives of the kinesiology discipline in the field of
physical education and sports science. In: Physical education of students, pag. 316 - 325,
ISSN 2308-7250. https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1759

3. Ciorba, C., Talaghir, L.-G., Olaru, B.S., Rus, C.M., & Iconomescu, T.M. A Knowledge-
Based Approach to Physical Education: A Systematic Review. In: Revista Romaneasca
Pentru  Educatie =~ Multidimensionala, nr. 15(4), 2023, pp. 252-278.
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Security in the Context of Sistemic Transformations: International Conference, 3rd Edition,
Chisinau, ASEM, December 07-08, 2023.

Lucrari stiintifico-metodice si didactice
Manuale
- manuale pentru Tnvataméantul universitar (aprobate de consiliul stiintific/senatul

institutier)

- Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)

- Note de curs/Suporturi de curs (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)
TABIRTA, V.Tehnologia pregatirii fizice injocurile sportive. Ghid metodic. Chlslnau
Garamont studio, 2023. 132 p. ISBN 978-9975-162-45-6
Bulai V. Pregatirea psihologica a sportivilor de performanta. indrumar metodic. Chisinau:
Editura Valinex, 2023. 222 p. ISBN 978-9975-68-493-4 ’

MOBECTKA , J1. Jlerkaa aTfieTvka: TexHWKa, MeTofAMKa O00y4eHus, npasuna
copeBHOBaHWIA: MeToanyeckoe nocobue. KnwunHay: Valinex SRL, 2023. 168 c. ISBN 978-
9975-68-487-3.

LESCO, V.Eticasideontologiaprofesionala: note de curs. Universitatea de Stat de
EducatieFizicasi Sport. - Chisinau : [S. n.], 2023 (Valinex). - 192 p. ISBN 978-9975-68-
490-3. Coli editoriale 10,71.

LUCA ALIONA Comunicare si limbaj sportiv’” Curs universitar. USEFS. Chisinau: S.n.,
2023. Valinex - 211 p. ISBN 978-9975-68-488-0.

26



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nerkaa atnetuka: (TexHuka, MeToAguka 00yyeHus, npaBuna COPEBHOBAHUIA):
MeToAuyeckoe nocobue) - [loBecTka Jlasapb; [OCyAapCTBEHHbIA  YHUBEpPCUTET
(hM3nueckoro BoCNMTaHWS U CNOpTa, AenapTaMeHT NIerkol aTneTuku, nnaBaHus n Typusma.
- Knwwunay: (b.n.), 2023. - 168c., fig. 1SBN 978-9975-68-487-3

KywHepés A. AbannH O. YnpaBneHue CMNOPTUBHbIMW COPEBHOBAHMAMU MO Kapara:
(Bepcun WKF, JKA). HaumoHanbHaa tegepauns kapata-go Pecny6nvkn Mongosa (WKF),
[OCyfapCTBEHHbIA  YHUBEPCUTET (DM3MYECKOro BOCMWUTAHMA UK cnopta Pecny6auku
Mongosa. - KuwuHay : [b. u.], 2023 (Valinex). - 176 p. :fig., tab. Bibliogr.: p. 176 (12 tit.).
- 300 ex. ISBN 978-9975-68-489-7. 796.853.26.071 A 133

Golubitchi, S. Valori epistemice: limba si literature romana in invatdamantul primar: ghid
metodologic /- Chisindu: [S. n.], 2023 (Print-Caro). - 120 p. ISBN 978-9975-175-54-8.

Braniste, Gh., Arsene, ., Activitati motrice adaptive. - Cluj - Napoca: Risporint, 2023.
186 p. ISBN 978-973-53-3055-2.

LESCO, V. Etica si deontologia profesionala: note de curs. USEFS. - Chisinau: [S. n.],
2023 (Valinex). - 192 p. ISBN 978-9975-68-490-3. Coli editoriale 10,71.

RAZMIRET V., Psihologia generala, (curs universitar), Chisindau, 2023. 144 p. ISBN 978-

9975-68-495-8. ’

BpeanHcknin, AHaToNnin. "YacTHas AeTeKTUBHaa LeATe/IbHOCTb: B MPaKTUYeCKNX 3agadax”
KunwmnHay : lulian, 2023 (Cetatea de Sus). ISBN 978-9975-3589-6-5. 351.746.2(076) 100 p.

Povestea Lazari, Dorgan Viorel, lliin Grigore. Analiza de cohorta a datelor privind
reprezentantii elitei mondiale a atletismului/ - Chisinau: S.n. 2023 (Valinex) -76 p.: fig., tab.
(Iin redactie).

POLEVAIA-SECAREANU, A.Didactica dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor cu autism
prin activitati motrice cu caracter sportiv-aplicativ. Suport de curs. Chisindu: Valinex, 2023.

POLEVAIA-SECAREANU, A.Didactica dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor cu autism
prin activitafi motrice cu caracter sportiv-aplicativ. Curriculum la programul de formare
profesionald a adultilor. Chisinau: Valinex, 2023.

Listaforurilor la care aufost prezentate rezultatele obtinute in cadrulproiectului de stat

(Optional) se va prezenta separat (conform modelului) pentru:

- Manifestari stiintifice internationale (in strainatate)

- Manifestari stiintifice internationale (in Republica Moldova)

- Articole in culegeri stiintifice

- In lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
BUDEVICI - PUIU L. Advantages of arbitration in solving sports disputes. In: International
Scientific Conference: 19 th Lumen, lasi, September, 21-23, online
BRANISTE GH.Complex perspectives on the annual training plan for the Olympic rowing
athletes. In: International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic
movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN
2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%eC4%83 2023 .pdf
Braniste G. Educational reforms adopted by Moldova as EU candidate and the
transformations undergone by higher education institutions. In: International Conference on
Education and new Developments END - 2023, Book of abstracts. Lisbon, Portugal, 24-26
june 2023. P. 107. ISBN 978-989-35106-2-9*
Braniste G. The Olympic movement as a balance of intellectual instruction, cultural
development and physical education. In: The 7th Edition of the International Conference
SEC - IASR 2023 ,Sports, Education, Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific
Research”; 17th FIEPS European Congress “100 years of FIEPS” 24th - 28th May, 2023

27


https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83_YPOM/arhiv%C4%83_2023.pdf
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LESCO, V. The Interaction Of School And Family In The Physical Education Of Young
School - Age Students. In: International Scientific Conference: Youth in the perspective of
the Olympic movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp.
28. ISSN 2359-88509.

https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf
RAZMIRET V. The context of research in the framework of physical education regarding
the correction of primary class students' writing. In: International Scientific Conference:
Youth in the perspective of the Olympic movement, Romania, Brasov, march 09-11, Volume
of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN 2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%eC4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf
TRIBOI V. Aspects regarding the role of the coach-manager in sports activity. In:
International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic movement,
Romania, Brasov, march 09-11, Volume of ABSTRACTS. 2023, pp. 28. ISSN 2359-8859.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023 .pdf

- In lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

Lesco V. Ways to strengthen the school-family educational partnership in the physical
education of primary school students. The International Scientific Congress,,SPORTS,
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of
Moldova

Razmiret V. The contribution of physical education in correcting dysgraphia in primary
school pupils. The International Scientific Congress,.SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH”
(SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova

- n lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala
Lesco V. Attitude of parents and school-age students towards physical education and
healthy lifestyle. The International Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH”
(SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova
Nastas N., Filipov V., Arsene I, Lungu E. The methodology efficiency of intensifying the
instructional-educational process in the physical education lessons with the help of
functional music in doing homework. The International Scientific Congress,, SPORTS,
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of
Moldova
Razmiret V., Goncearuc S. The development of emotional intelligence within the sport of
judo during the adolescent period. The International Scientific Congress,,SPORTS,
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of
Moldova
Volcu G. Study on the professional employment of higher education graduates of physical
education and sport in the republic of moldova. The International Scientific
Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023,
Chisinau, Republic of Moldova
Volcu 1. Creative attitudes - important aspect in the training process of specialists in the
field of physical education and sport. The International Scientific Congress,, SPORTS,
OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of
Moldova.

Mileakova E., Vashenko M., Dorgan V. Foundations for study of adaptation of children
aged 3-6 years in the system of recreative and healthy swimming. The International
Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM, HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September
2023, Chisinau, Republic of Moldova
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7. Nicolaiciuc N. The development of students' motor skills in the discipline of hiking tourism,
in the context of the implementation of the new physical education curriculum in the
republic of moldova. The International Scientific Congress,,SPORTS, OLIMPYSM,
HEALTH” (SOH 2023) 28-30 September 2023, Chisinau, Republic of Moldova
-in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

in alte culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare

1. LUNGU E. NASTAS N. “The role of tourism and instructional practice in the professional

training process of the tourism specialists” in: akTyasbll NUTaHUS BNINBY AOBKLLNS,
(p13MYHOro BUXOBAHHA Ta CNOPTY Ha 340pOB'A MoAMHN (0 M1XHapOLHOrO AHA BUUTENSA
(World Teachers ‘Day) Ta [JHA NpawBHUIOB ocbith YKpawwm). 361pHnK mateplanlis VI
K/MxHapoaHoT HayKOBO-NPaKTUYHO'l OHNAH KOoHMepeHun ppl55-161. bepasHcbk BAMY
2023

Teze in culegeri stiintifice

-in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
1. POLEVAIA-SECAREANU, A The use of Martial Artsmeans in

thedevelopmentandsocialization of childrenwithautisticspectrumdisorder. In: Youth in the
Perspective of theOlympicMovement: International ScientificConference. Brasov, March

09-11, 2023
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83 YPOM/arhiv%C4%83 2023.
pdf

2. LUNGU, E., NASTAS, N., ONOI, M. Formarea competentelor profesionale ale
studentilor Tn cadrul practicii instructive-turistice. In: International Scientific Conference
,.Perspective in Physical Education and Sport”23 th edition, Constanta, 12-13 may 2023.

3. LUNGU, E., ONOI, M., NASTAS, N. Staged Professional Training of Tourism
Specialists in the Higher Education System in the context of Social and economic Crises.
In: The 7th Edition of the International Conference SEC-IASR 2023 ,,Sport, Education,
Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”. Galati, 24-28 mai 2023.

4. ONOI, M. Theoretical Aspects Regarding the Sustainable Development Strategies of
Sports Tourism in the Republic of Moldova. In: International Conference for Doctoral,
Post-Doctoral Students and Young reserchers in Humanities and Social Science, May 31-
June2, 2023. lasi: UAIC, 2023, p. 37. ISBN 978-606-714-780-3.

5. ONOI, M. The role of central and local authorities in the Republic of Moldova on the sustainable
development of sports tourism. In: Sport, Olimpism, Sanatate: Materialele Congresului stiintific
international. Vol. VIII. Chisinau: USEFS, 2023.

-n lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

1. POLEVAIA-SECAREANU, A., SECAREANU, V., IONESCU, M.L., OANCEA, G.
The importance of the method of play in the development of psychomotor skills in
athletes practicing Chanbara. In: Sport, Olympism, Health: International Scientific
Congress, Chisinau, September 28-30, 2023.

- Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la
saloanele de inventii

“VIHTepBanioMeTpus u umnyncometpms” MeTposornyeckas oOueHKa [BYX Cnocobos
onpeauneHns nokasatenein M3nyeckoin nogrotosneHocTn 6opuos. Adeverintd de la Agentia de
Stat din 05.07.2023 seria OS nr.7567 (Autori: MANOLACHI V.V.,, MRUTI.D., MANOLACHI
VG., POSTOLACHIA))

,Doping, the danger in 21 st century sport. Proprietate Intelectuald”. Adeverinta pentru
inscrierea obiectelor dreptului de autorsi ale drepturilor conexe. Seria OS Nr. 7720 din
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04.12.2023. Eliberatd in termenul Legiinr. 230/2022 privind dreptul de autor si drepturile
conexe, prin care se confirma inscrierea obiectului de pe verso in Regstru de Stat al obiectelor
protejate de dreptul de autor si drepturi conexe. (Autori: ARSENEI. NASTASN.)

»otudiul experimental al vitezei excesive si probabilitatea unui accident rutier.
Proprietatelntelectuald”. Adeverinta pentru inscrierea obiectelor dreptului de autor si ale
drepturilor conexe. Seria OS Nr. 7718 din 04.12.2023. Eliberata Tntermenul Legiinr. 230/2022
privind dreptul de autor si drepturile conexe, prin care se confirma inscrierea obiectului de pe
verso in Regstru de Stat al obiectelor protejate de dreptul de autor si drepturi conexe. (Autor:
ARSENEL)

Il. Relevanta rezultatelor stiintifice obtinute si impactul acestora asupra dezvoltarii socio-economice

n cercetarile efectuate si din lucrarile elaborate Tn cadrul proiectului, monitorizarea si
evaluarea impactului socio-economic al noii conceptii de formare si dezvoltare a
specialistului din domeniu, justifica pe deplin, ca activitatile desfasurate in cadrul acestor
activitati  sunt componente esentiale ale unui proces de cercetare stiintifica eficient,
materializat sub forma:

- cresterii numarului de personal de Tnalta calificare din domeniul culturii fizice si sportului
prin programe de doctorat (14 sustineri de doctorat in comisii finale de profil);

- cresterii numarului de publicatii si articole stiintifice destinate pentru a contribui la
satisfacerea nevoilor stiintifice specifice identificate la grupul tinta;

- furnizarii de informatii tuturor persoanelor interesate;

- cercetarile intreprinse au un impact semnificativ asupra sistemelor educationale si asupra
dezvoltarii personale a individului;

- extinderii colaborarii institutiei academice de profil cu autoritatile publice, cu organizatiile
sportive, cu specialistii din domeniu si cu sportivii de performanta;

- consolidarii capacitatii stiintifice in tara si asigurarea, ca stiinta din domeniul culturii
fizice si sportului raspunde nevoilor emergente;

- Imbunatatirii bazei stiintifice a sferei culturii fizice si sportului;

- perfectionarii formarii profesionale (manageriale si normative) a specialistilor din
domeniu.

Totodatd, in anul 2023 sportivii Republicii Moldova au ridicat imaginea si prestigiul
tarii, participand cu succes la campionatele mondiale si europene. Educatia fizica si sportul
la toate nivelele, de la Tncepatori pana la sportivi de performanta, are un impact deosebit
asupra generatiei tinere, prin atragerea acesteia din strada in edificiile sportive i
contribuind la Tnsanatosirea populatiei si, implicit, la cresterea randamentului economic.

I1l. Lista evenimentelor organizate

Conferinta Stiintifica Internationala a Tinerilor Cercetatori (editia a l-a) cu
genericul,,Probleme actuale ale teoriei sipracticii culturiifizice 7, 17 martie 2023,

Masa rotunda,,Problemele globale ale societatii contemporane ”,19 octombrie 2023;
Seminar instructiv-metodic,, Consolidarea parteneriatiilui absolvent-mediu universitar ”,
07 decembrie 2023.

Congresul Stiintific International ,Sport. Olimpism. Sanatate,. Editia a VUl-a.
Chisindau: USEFS, 28-30 septembrie 2023

Seminar metodico-stiintific cu tema “Estimarea igienica a factorilor de mediu in educatie
fizica si sport”,USEFS, Deparatmentul Medicind Sportiva, 17 noiembrie 2023, sala 318,
ora 14:30

Eveniment dedicat marcarii Zilei Europene de luptd impotriva traficului de fiinte umane, la
data de 25.10.2023 in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport cu tematica -
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»Prevenirea si combaterea traficului de fiinte umane”.

Seminar dedicat Zilei internationale a Voluntarilor pe 06.12.2023.

Conferinta stiintifica a tinerilor cercetatori organizata in cadrul Departamentului Sporturi de
Lupte si Gimnastica - 16 martie, 2023.

Participari in cadrul evenimentelor nationale/internationale

- Congresul stiintific international ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia a V1ll-a, 28-
30 septembrie 2023, Chisindau, USEFS;

- Conferinta Stiintifica Internationalda a Tinerilor Cercetatori (editia a 1-a) cu
genericul ,,Probleme actuale ale teoriei sipracticii culturiifizice 7, 13 aprilie 2023,

- The 6th International Conference on Adult Education. Education for Peace and
Sustainable Development. Chisinau: USM, 9-11 noiembrie, 2023

- Conferinta stiintifico-practica ,,Personalitate si sport: Teorie. Metodologie.
Practica”. Ed. VIlI-a, 10 mai, 2023. Chisindu

- Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala INTEGRARE PRIN
CERCETARE SI INOVARE”, Chisinau 09-10 noiembrie 2023

- Seminar metodic pentru antrenori,,Pregatirea psihologicd a sportivilor”,
23decembrie 2023 (BulaiV.). Prezentarea cartii ,,Pregatirea psihologica a sportivilor de
performanta” (autori - Bulai V., Bunescu V., Budevici-Puiu A.)

- Seminar instructiv-metodic pentru antrenori,,Aspecte ale pregatirii sportivilor
de performanta in tenisul de masa”, 11 aprilie 2023, Scoala Sportiva Specializata de Tenis
de masa, Dubasari, RM (Grosul V.).

- Seminar instructiv-metodic pentru antrenori,, Tenisul de masa ca parte a
programei scolare”, 03 octombrie 2023, Liceul Teoretic cu Profil Sportiv ,Gloria”,
Chisindu, RM (Grosul V.).

- Seminar pentru conferirea gradului,,D” de antrenor, Scoala Sportiva Specializata
nr.2, EHF, 18 octombrie 2023, Chisinau, RM (Verejan R.).

- Programa de formare profesionald continud, elaborata cu suportul Proiectului
COMPASS (Erasmus+) ,,COMUNICARE $I LIMBAJ SPORTIV”, 11, 12, 19 februarie
2023, USEFS, Chisinau, RM (Sirghi S.).

- The 17thEuropean Congress 100 years of FIEPS”, The 7th Edition of the
International Conference 75thyears of "Dunarea de Jos” University of Galati SPORT,
EDUCATION, CULTURE Interdisciplinary Approaches in Scientific Research, 24-28
mai 2023, Galati, Romania (Grosul V.).

- Forumul Instututional Privind Cooperarea Transfrontaliera Durabilal in
Context Academic International, 6-9 decembrie 2023, Chisindu, RM (Ciorba C., Sirghi
S., Tabirta V.).

- Seminarul instructiv-metodic ,,Ziua Mondiala a Calitatii” si activitati educative cu
genericul ,,Calitatea Tn Universitatea mea”, 09 noiembrie 2023, Chisinau, RM

- National Scientific Conference with Internationa Participation ,,Integration through
research and innovation” dedicated to the World Day for Peace and Developmant, Chisinau,
9-10 Noiembrie 2023

- INTERNATIONAL CONFERENCE ~INTERDISCIPLINARITY  AND
COOPERATION IN CROSS-BORDER RESEARCH. SPORTS, HEALTH, FITNESS”
September 28-30, 2023 - Chisinau, Republic of Moldova.Organising institution: “Dunarea
de Jos” University of Galati, Romania: Lesco V., Razmiret V., Nastas N,

- International Scientific Conference: Youth in the perspective of the Olympic
movement, Romania, Brasov, march 09-11, 2023. Lesco V., Razmiret V.,Braniste Gh.,
Triboi V.,
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- Participare la lucrarile Forumului ,Educatia pentru Mediu, Sport si Utilizarea
Resurselor Naturale Terapeutice” in perioada 23-24 noiembrie 2023, desfasurat in statiunea
Balneoclimaticd de interes national si international Slanic-Moldova, judetul Bacau,
Romaénia. (Volcu G., Volcu 1., G&dei M., Cires V.,)

- Cross-border International Student Conference. Dialogue/Education/Action. 15-
16 May, 2023. (Nastas N.)

- [o MmxHapogHoro gHsa Buutensa (World Teachers ‘Day) Ta [HA npauBHLUaB
ocblth YKpawwm). 361lpHuk mateplanls VI MDkHapogHOT HayKOBO-NPakKTUYHO'l OHAMaliH
KOH(epeHuu. bepasHebk BAMY 2023 (Nastas N.)

- International Scientific conference ,Actualities and perspectives of physical
education and sport sciences” 4th Edition. Aprilie, 05, 2023. Romania Bucharest. (Nastas
N.)

- International scientific conferences. “Perspectives in physical education and
sport”. 23 rd edition, Constanta, May 12-13, 2023. (Nastas N.)

- Participare la Workshop Ultrasonographic examination in musculoskeletal
disorders the international scientific congress ,sport, olimpysm, health,, 28-30.09.2023
Chisinau(Volcu G., Volcu I, Nicolaiciuc N, Razmiret V.,)

- Interdisciplinarity and cooperation in Cross-Border Research. Language.
Discourse and Communication. ICCR 2023 November 23-25, 2023 - Chisinau, Republic of
Moldova(Nastas N.)

- INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ,SCIENCE AND
EDUCATION: NEW APPROACHES AND PERSPECTIVES”. 24-25 March 2023. UPS.
Chisinau. (Nastas N.)

- Conferinta stiintifica nationalda cu participareinternational daeducatia multiculturala
- spatiuformativ pentru educatia valorilor. Editia I. 1-2 Decembrie, 2023. UPS. Chisinau.
(Nastas N.)

- Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald ,Integrare prin
Cercetare si Inovare”, 9-10 noiembrie 2023. USM, Chisinau.(Nastas N.)

- Participarea la sesiunea de instruire dedicatd Programului Interreg NEXT
Romania-Republica Moldova, de la Chisinau organizata de Oficiul Antena al Secretariatului
Tehnic Comun al Programului Operational Comun Romania-Republica Moldova,
reprezentata de Oficiul pentru Gestionarea Programelor de Asistentad Externa, 18 octombrie,
Locatia: Capitoles Park, str. Melestiu 13a, municipiul Chisindu. (Volcu Irina)

- Participarea la Ziua Stiintei in Republica Moldova, 20 noiembrie 2023 n incinta
Palatului National, eveniment organizat de Ministerul Educatiei si Cercetarii al RM 1n
parteneriat cu Delegatia Uniunii Europene Tn RM.(Budevici-Puiu L., Arsene 1.,VVolcu Irina)

- Participare la sedinta de informare privind oportunitatile oferite de Programul
Erasmus+ pentru institutiile de Tnvatamant superior din Republica Moldova, care a avut loc
pe data de 14 decembrie 2023 la Academia de Studii Economice din Moldova. (Volcu Irina)

- Participare la Webinarul Tematic “Extinderea participarii si consolidarea Spatiului
European de cercetare” organizat de Oficiul National “Orizont Europa”, 19 decembrie
2023.(Lesco Victoria, Volcu Irina)

- Participarea la workshop ,, Consilierea ontologica complexa de la fericirea
personald, spre fericirea familiei”, formator Cuznetov Larisa, dr.hab., prof, univ., organizat
UPSC, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, 11 decembrie 2023 (Lesco Victoria)

- Participarea la Masa rotunda ,,Educatia electorald in invatamantul universitar -
aspecte practice”, organizatd de Centrul de Instruire Continua Tn domeniul electoral n
cadrul campaniei angajament pentru democratie prin Educatie electorald. 24 mai 2023.
Scop: discutarea perspectivelor de implementare in institutiile de Tnvatamant superior a
unitatii de curs Cultura electorala in statul democratic, elaborat in cadrul proiectului PNUD
,» Consolidarea democratiei in Moldova prin alegeri incluzive si transparente”, finantat de
Ambasada Marii Britanii la Chisindu. (Lesco Victoria)
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- Participarea la activitati de formare continua in domeniul educatiei incluzive:
LUTILIZAREA INDEXULUI INCLUZIUNII PENTRU DEZVOLTAREA PROCESULUI
DE INVATARE SI PARTICIPARE TN SCOLI, organizat de CCF Moldova in cadrul
proiectului ,,Spre o scoala incluziva in Moldova, Tn perioada 2021 - 2023, in parteneriat cu
ChildFund Deutschland, Ministerul Educatiei si Cercetarii si Agentia Nationald de
Asigurare a Calitatii Tn Educatie si Cercetare, cu suportul financiar al Ministerului
Afacerilor Externe al Germaniei.(Lesco Victoria)

- Participated in the National Scientific Conference with International Participation.
Integration through research and innovation dedicated to the World Science Day for Peace
and Development. Chisinau, 9-10 noiembrie 2023.MoldovaStateUniversity. (Arseni Igor)

- Participarea la Forumul interinstitutional privind cooperarea transfrontalierd
durabild Tn context academic international. Roménia - Republica Moldova - Ucraina,
organizat de Facultatea Transfrontalierd din cadrul Universitatii “"Dunarea de Jos” din
Galati, Tn perioada 6-9 decembrie 2023, in Chisindau, Republica Moldova. (Braniste G., Carp
I., Ttiboi V., Arseni Igor)

- Participare la conferinta stiintifica internationald “Traditie si inovare in cercetarea
stiintifica”, edita a XH-a, desfasurat la data de 6-7 octombrie 2023 in Universitatea de Stat
”Alecu Russo” din Balti (Arseni Igor)

- Forumul International al Profesorilor de Educatie Fizicd, iunie 2023

- 17th LUMEN International Scienfic Conference RSACVP, June 2-4, 2023

- Seminar metodic "Rolul gimnasticii respiratorii in Kinetoterapie ” Moderatori:
Corman M. si Pogorletchi A. Chisinau, 12 decembrie, 2023.

- Congresul National Step by Step spre Excelentd- Abordari multidisciplinare in
fizioterapie, kinetoterapie,0-12 Februarie 2023, editia a-ll-a, Bucuresti (Romania)

- Stagiul pentru antrenori si arbitri: ,,Noile modificdari in arbitraj” planificat de
Federatia Internationalda de lupte libere, feminine si greco-romane (UWW) cu Federatia
Nationala de Lupte din Republica Moldova in perioada 16-21.10.2023 USEFS. (Postolachi
A)

V. Dificultati/ impedimente aparute

* mobilizarea tuturor instrumentelor si a resurselor alocate pentru a oferi asistenta in
vederea realizarii integrale a rezultatelor stiintifice planificate;

» resurse financiare insuficiente care au impus o replanificare a activitatilor si o
minimizare a rezultatelor stiintifice publicate;

» posibilitati limitate de deplasare Tn centre universitare de peste hotare;

» imposibilitatea organizarii unor activitati suplimentare cu referire la problematica
cercetarii pentru a suplimenta interviurile cu diferite categorii de respondenti (lisa
resurselor financiare);

* imposibilitatea de a promova rezultatele stiintifice ale proiectului Tn emisiuni
televizate din lipsa de fonduri.
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Anexa nr.4

LISTA PROIECTELOR NATIONALE SI INTERNATIONALE TN CURS

Nr. Denumirea Conducatorul/coordonatorul ~ Termene de Tipul
proiectului/contractului proiectului executare proiectului
‘rograme de Stat 2020-2023
1. ”Conceptia integrata a Liliana Budevici - Puiu 2020-2023 Program de stat
sportului national: buna Prioritatea
uvemanta, protejarea strategica
9 g . ' P J Provocari
minorilor, combaterea societate

dopajului si a coruptiei” cu
cifrul nr. 20.800009.0807.40

2. »-Monitorizarea stiintifico - Veaceslav Manolachi 2020-2023 Program de stat
pedagogica si asigurarea F;rt'oi'ta.te?
A Sy . rategica
medico-biologica a procgs_ulm PrOVocAri
de antrenament al sportivilor societate

din loturile nationale pentru

pregatirea catre concursurile
de anvergura (Jocurile
Olimpice, campionatele
mondiale si europene)”

cifrul nr. 20.80009.0807.39

Orizont Europa

1. HORIZON-WIDERA-2022- Mocrousov E. - Conducétor 2023-2025 Proiect
ERA-01, 101094529- de proiect international
Securing Sports Education in colaborare
through innovative and cu Fundatia
inclusive Gender Equality europeand de

Plans. stiinta

Programe de postdoctorat
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